ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტი
(International Standard for Testing and Investigations – ISTI)
World Anti-Doping Agency-ს მსოფლიო ანტიდოპინგური კოდექსის ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტი წარმოადგენს სავალდებულო საერთაშორისო სტანდარტს, რომელიც შემუშავებულია მსოფლიო ანტიდოპინგური პროგრამის ფარგლებში.
სტანდარტი შემუშავდა:
· კოდექსის ხელმომწერებთან (Signatories); 
· საჯარო ხელისუფლების ორგანოებთან; 
· და სხვა შესაბამის დაინტერესებულ მხარეებთან 
კონსულტაციის საფუძველზე.
ტესტირების საერთაშორისო სტანდარტი პირველად დამტკიცდა 2003 წელს და ძალაში შევიდა 2004 წლის იანვრიდან.
შემდგომში იგი ცხრა (9)-ჯერ შეიცვალა:
· პირველად — 2009 წლის იანვრიდან; 
· მეორედ — 2011 წლის იანვრიდან; 
· მესამედ — 2015 წლის იანვრიდან, როდესაც მას ეწოდა „ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტი“ (International Standard for Testing and Investigations – ISTI); 
· მეოთხედ — 2017 წლის იანვრიდან; 
· მეხუთედ — 2019 წლის მარტიდან; 
· მეექვსედ — 2020 წლის მარტიდან; 
· მეშვიდედ — 2021 წლის იანვრიდან; 
· მერვედ — 2023 წლის 1 იანვრიდან; 
· მეცხრედ — 2026 წლის აპრილიდან. 
ISTI-ის ეს ვერსია მოიცავს დამატებით ცვლილებებს, რომლებიც დაამტკიცა World Anti-Doping Agency-ს აღმასრულებელმა კომიტეტმა 2025 წლის დეკემბერში და ძალაში შევიდა 2026 წლის 1 აპრილიდან.

ნაწილი პირველი: შესავალი, კოდექსის დებულებები, საერთაშორისო სტანდარტის დებულებები და განმარტებები
1.0 შესავალი და მოქმედების სფერო
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის (International Standard for Testing and Investigations – ISTI) პირველი მიზანია გონივრული და ეფექტური ტესტირების დაგეგმვა, როგორც შეჯიბრების პერიოდში (In-Competition), ისე შეჯიბრების გარეთ (Out-of-Competition), აგრეთვე შეგროვებული სინჯების მთლიანობის, იდენტობისა და უსაფრთხოების დაცვა იმ მომენტიდან, როდესაც სპორტსმენს ეცნობება ტესტირებისთვის შერჩევის შესახებ, იმ მომენტამდე, როდესაც სინჯები ლაბორატორიას გადაეცემა ანალიზისთვის.
ამ მიზნით, ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტი (მათ შორის მისი დანართები) ადგენს სავალდებულო სტანდარტებს:
· ტესტების განაწილების დაგეგმვისთვის (მათ შორის სპორტსმენების ადგილსამყოფელის ინფორმაციის შეგროვებისა და გამოყენებისთვის); 
· სპორტსმენების ინფორმირებისთვის; 
· სინჯის აღებისთვის მომზადებისა და სინჯის აღების ჩატარებისთვის; 
· სინჯებისა და დოკუმენტაციის უსაფრთხოებისა და ტესტირების შემდგომი ადმინისტრირებისთვის; 
· სინჯების ლაბორატორიებში ტრანსპორტირებისთვის ანალიზის მიზნით. 
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის მეორე მიზანია სავალდებულო სტანდარტების დადგენა:
· ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის ეფექტური და შედეგიანი შეგროვების, შეფასებისა და გამოყენებისთვის; 
· შესაძლო ანტიდოპინგური წესების დარღვევებთან დაკავშირებული გამოძიებების ეფექტურად და შედეგიანად ჩატარებისთვის. 
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტს თან ახლავს WADA-ს მიერ შემუშავებული ტექნიკური დოკუმენტები, რომლებიც ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს ეხმარება მსოფლიო ანტიდოპინგური პროგრამის ფარგლებში დაკისრებული მოვალეობების შესრულებაში. ტექნიკური დოკუმენტები სავალდებულოა.
შედეგების მართვის (Results Management) პროცესები, რომლებიც ადრე ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტში იყო მოცემული, ამჟამად ასახულია შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტში (International Standard for Results Management).
ამ საერთაშორისო სტანდარტში გამოყენებული ტერმინები, რომლებიც განსაზღვრულია კოდექსში, წარმოდგენილია დახრილი შრიფტით (italicized). ტერმინები, რომლებიც განსაზღვრულია ამ ან სხვა საერთაშორისო სტანდარტში, ხაზგასმულია (underlined).

2.0 კოდექსის დებულებები
კოდექსის შემდეგი მუხლები პირდაპირ უკავშირდება ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტს; მათი სრული ტექსტი შეგიძლიათ იხილოთ უშუალოდ კოდექსში:
· მუხლი 2 — ანტიდოპინგური წესების დარღვევები; 
· მუხლი 5 — ტესტირება და გამოძიებები; 
· მუხლი 6 — სინჯების ანალიზი; 
· მუხლი 8 — შედეგების მართვა: სამართლიანი მოსმენის უფლება და მოსმენის გადაწყვეტილების შეტყობინება; 
· მუხლი 10 — სანქციები ფიზიკური პირების მიმართ; 
· მუხლი 12 — ხელმომწერი ორგანიზაციების მიერ სხვა სპორტული ორგანოების მიმართ დაწესებული სანქციები; 
· მუხლი 13 — შედეგების მართვა: აპელაციები; 
· მუხლი 14 — კონფიდენციალურობა და ანგარიშგება; 
· მუხლი 20 — ხელმომწერი ორგანიზაციებისა და World Anti-Doping Agency-ს დამატებითი როლები და პასუხისმგებლობები. 
· მუხლი 21 — სპორტსმენებისა და სხვა პირების დამატებითი როლები და პასუხისმგებლობები; 
· მუხლი 23 — მიღება და იმპლემენტაცია. 

3.0 განმარტებები და ინტერპრეტაცია
3.1 კოდექსში განსაზღვრული ტერმინები, რომლებიც გამოიყენება ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტში
ADAMS:
ანტიდოპინგური ადმინისტრირებისა და მართვის სისტემა (Anti-Doping Administration and Management System) წარმოადგენს ვებ-პლატფორმაზე დაფუძნებულ მონაცემთა მართვის ინსტრუმენტს მონაცემების შეყვანის, შენახვის, გაზიარებისა და ანგარიშგებისთვის, რომელიც შექმნილია დაინტერესებული მხარეებისა და World Anti-Doping Agency-ს დასახმარებლად ანტიდოპინგური საქმიანობის განხორციელებაში მონაცემთა დაცვის კანონმდებლობასთან შესაბამისობაში.
არასასურველი ანალიტიკური შედეგი (Adverse Analytical Finding):
WADA-ს მიერ აკრედიტებული ან სხვა WADA-ს მიერ დამტკიცებული ლაბორატორიის ანგარიში, რომელიც ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად ადგენს სინჯში აკრძალული ნივთიერების, მისი მეტაბოლიტების ან მარკერების არსებობას, ან აკრძალული მეთოდის გამოყენების მტკიცებულებას.
პასპორტის არასასურველი შედეგი (Adverse Passport Finding):
ანგარიში, რომელიც განსაზღვრულია როგორც „პასპორტის არასასურველი შედეგი“ შესაბამის საერთაშორისო სტანდარტებში აღწერილი წესით.
ანტიდოპინგური ორგანიზაცია (Anti-Doping Organization):
WADA ან ხელმომწერი ორგანიზაცია, რომელიც პასუხისმგებელია დოპინგ-კონტროლის პროცესის ნებისმიერი ნაწილის დაწყების, განხორციელების ან აღსრულების წესების მიღებაზე. ეს მოიცავს, მაგალითად, საერთაშორისო ოლიმპიურ კომიტეტს, საერთაშორისო პარალიმპიურ კომიტეტს, სხვა მსხვილ სპორტულ ღონისძიებათა ორგანიზატორებს, რომლებიც თავიანთ ღონისძიებებზე ატარებენ ტესტირებას, საერთაშორისო ფედერაციებსა და ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს.
სპორტსმენი (Athlete):
ნებისმიერი პირი, რომელიც სპორტში მონაწილეობს საერთაშორისო დონეზე (როგორც ამას განსაზღვრავს შესაბამისი საერთაშორისო ფედერაცია) ან ეროვნულ დონეზე (როგორც ამას განსაზღვრავს შესაბამისი ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია).
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას აქვს დისკრეციული უფლებამოსილება, ანტიდოპინგური წესები გაავრცელოს იმ სპორტსმენზეც, რომელიც არც საერთაშორისო დონის სპორტსმენია და არც ეროვნული დონის სპორტსმენი, და შესაბამისად მოაქციოს იგი „სპორტსმენის“ განმარტების ფარგლებში.
იმ სპორტსმენებთან მიმართებით, რომლებიც არც საერთაშორისო და არც ეროვნული დონის სპორტსმენები არიან, ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია:
· ჩაატაროს შეზღუდული მოცულობის ტესტირება ან საერთოდ არ ჩაატაროს ტესტირება; 
· განახორციელოს სინჯების ანალიზი აკრძალული ნივთიერებების არასრული ჩამონათვალისთვის; 
· მოითხოვოს შეზღუდული ან საერთოდ არ მოითხოვოს ადგილსამყოფელის ინფორმაცია; 
· არ მოითხოვოს წინასწარი TUE-ები. 
თუმცა, თუ ანტიდოპინგური ორგანიზაციის იურისდიქციის ქვეშ მყოფი სპორტსმენი, რომელიც საერთაშორისო ან ეროვნულ დონეზე ქვემოთ ასპარეზობს, ჩაიდენს კოდექსის 2.1, 2.3 ან 2.5 მუხლით განსაზღვრულ ანტიდოპინგური წესის დარღვევას, მაშინ უნდა იქნეს გამოყენებული კოდექსით განსაზღვრული შედეგები და სანქციები.
კოდექსის 2.8 და 2.9 მუხლების მიზნებისთვის, აგრეთვე ანტიდოპინგური ინფორმაციისა და განათლების მიზნებისთვის, სპორტსმენად ითვლება ნებისმიერი პირი, რომელიც მონაწილეობს სპორტში ნებისმიერი ხელმომწერი ორგანიზაციის, მთავრობის ან სხვა სპორტული ორგანიზაციის უფლებამოსილების ფარგლებში, რომელიც აღიარებს კოდექსს.
კომენტარი ტერმინზე „სპორტსმენი“:
სპორტში მონაწილე პირები შეიძლება მიეკუთვნებოდნენ ხუთ კატეგორიას:
1. საერთაშორისო დონის სპორტსმენი; 
2. ეროვნული დონის სპორტსმენი; 
3. პირები, რომლებიც არ არიან საერთაშორისო ან ეროვნული დონის სპორტსმენები, თუმცა საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ გადაწყვიტა მათზე იურისდიქციის გავრცელება; 
4. რეკრეაციული სპორტსმენი; 
5. პირები, რომლებზეც არც საერთაშორისო ფედერაცია და არც ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია არ ახორციელებს ან არ აქვს გადაწყვეტილი იურისდიქციის განხორციელება. 
ყველა საერთაშორისო და ეროვნული დონის სპორტსმენი ექვემდებარება კოდექსით განსაზღვრულ ანტიდოპინგურ წესებს, ხოლო საერთაშორისო და ეროვნული დონის სპორტის ზუსტი განმარტებები უნდა განისაზღვროს საერთაშორისო ფედერაციებისა და ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციების ანტიდოპინგურ წესებში.
სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტი (Athlete Biological Passport):
პროგრამა და მონაცემთა შეგროვებისა და გაერთიანების მეთოდები, როგორც ეს აღწერილია ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტსა და ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტში.
სპორტსმენის დამხმარე პერსონალი (Athlete Support Personnel):
ნებისმიერი მწვრთნელი, ინსტრუქტორი, მენეჯერი, აგენტი, გუნდის პერსონალი, ოფიციალური პირი, სამედიცინო ან პარასამედიცინო პერსონალი, მშობელი ან სხვა პირი, რომელიც მუშაობს სპორტსმენთან, მკურნალობს მას ან ეხმარება სპორტსმენისთვის შეჯიბრებაში მონაწილეობის ან მისთვის მომზადების პროცესში.
მცდელობა (Attempt):
განზრახ ქმედებაში ჩართვა, რომელიც წარმოადგენს არსებით ნაბიჯს იმ ქცევის განხორციელებისკენ, რომელიც დაგეგმილია ანტიდოპინგური წესის დარღვევით დასრულდეს.
თუმცა, ანტიდოპინგური წესის დარღვევა არ დადგინდება მხოლოდ მცდელობის საფუძველზე, თუ პირი უარს იტყვის მცდელობის გაგრძელებაზე მანამდე, სანამ ეს მცდელობა აღმოჩენილი იქნება მესამე პირის მიერ, რომელიც ამ მცდელობაში ჩართული არ არის.
ატიპური შედეგი (Atypical Finding):
WADA-ს მიერ აკრედიტებული ან სხვა WADA-ს მიერ დამტკიცებული ლაბორატორიის ანგარიში, რომელიც ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტის ან შესაბამისი ტექნიკური დოკუმენტების საფუძველზე საჭიროებს დამატებით გამოძიებას არასასურველი ანალიტიკური შედეგის დადგენამდე.
ატიპური პასპორტის შედეგი (Atypical Passport Finding):
ანგარიში, რომელიც აღწერილია როგორც ატიპური პასპორტის შედეგი შესაბამის საერთაშორისო სტანდარტებში.
CAS:
სპორტის საარბიტრაჟო სასამართლო (Court of Arbitration for Sport).
კოდექსი (Code):
მსოფლიო ანტიდოპინგური კოდექსი.
შეჯიბრება (Competition):
ერთი კონკრეტული რბოლა, მატჩი, თამაში ან ინდივიდუალური სპორტული შეჯიბრი. მაგალითად, კალათბურთის თამაში ან ოლიმპიური თამაშების 100-მეტრიანი გარბენის ფინალი მძლეოსნობაში. ეტაპობრივი რბოლებისა და სხვა სპორტული შეჯიბრებების შემთხვევაში, სადაც პრიზები გაიცემა ყოველდღიურად ან სხვა შუალედური საფუძვლით, „შეჯიბრებასა“ და „ღონისძიებას“ შორის განსხვავება განისაზღვრება შესაბამისი საერთაშორისო ფედერაციის წესებით. 
ანტიდოპინგური წესის დარღვევის შედეგები (Consequences of Anti-Doping Rule Violations – “Consequences”):
სპორტსმენის ან სხვა პირის მიერ ანტიდოპინგური წესის დარღვევამ შეიძლება გამოიწვიოს ერთი ან რამდენიმე შემდეგი შედეგი:
ა) დისკვალიფიკაცია (Disqualification) — ნიშნავს, რომ სპორტსმენის შედეგები კონკრეტულ შეჯიბრებაში ან ღონისძიებაში ძალადაკარგულად ცხადდება, რასაც თან ახლავს ყველა შესაბამისი შედეგი, მათ შორის მედლების, ქულებისა და პრიზების ჩამორთმევა;
ბ) უფლებამოსილების შეჩერება / დისკვალიფიკაციის ვადა (Ineligibility) — ნიშნავს, რომ სპორტსმენს ან სხვა პირს ანტიდოპინგური წესის დარღვევის გამო ეკრძალება განსაზღვრული ვადით მონაწილეობა ნებისმიერ შეჯიბრებაში, სხვა აქტივობაში ან დაფინანსების მიღება, როგორც ეს განსაზღვრულია 10.14 მუხლით;
გ) დროებითი შეჩერება (Provisional Suspension) — ნიშნავს, რომ სპორტსმენს ან სხვა პირს დროებით ეკრძალება მონაწილეობა ნებისმიერ შეჯიბრებაში ან საქმიანობაში საბოლოო გადაწყვეტილების მიღებამდე, რომელიც მიიღება მე-8 მუხლის შესაბამისად ჩატარებული მოსმენის საფუძველზე;
დ) ფინანსური შედეგები (Financial Consequences) — ნიშნავს ფინანსურ სანქციას, რომელიც დაწესებულია ანტიდოპინგური წესის დარღვევისთვის ან ანტიდოპინგური წესის დარღვევასთან დაკავშირებული ხარჯების ასანაზღაურებლად;
ე) საჯარო გამჟღავნება (Public Disclosure) — ნიშნავს ინფორმაციის გავრცელებას ან გამოქვეყნებას ფართო საზოგადოებისთვის ან იმ პირებისთვის, რომლებიც არ იყვნენ უფლებამოსილნი წინასწარი შეტყობინების მიღებაზე მე-14 მუხლის შესაბამისად.
გუნდურ სპორტებში გუნდებიც შეიძლება დაექვემდებარონ შედეგებს, როგორც ეს განსაზღვრულია მე-11 მუხლით. 
გადაწყვეტილების ზღვარი (Decision Limit):
სინჯში ზღვროვანი ნივთიერების შედეგის ის მნიშვნელობა, რომლის ზემოთაც უნდა გამოცხადდეს არასასურველი ანალიტიკური შედეგი (Adverse Analytical Finding), როგორც ეს განსაზღვრულია ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტში. 
დელეგირებული მესამე მხარე (Delegated Third Party):
ნებისმიერი პირი ან ორგანიზაცია, რომელსაც ანტიდოპინგური ორგანიზაცია გადასცემს დოპინგ-კონტროლის ან ანტიდოპინგური განათლების პროგრამების რომელიმე ასპექტის განხორციელებას, მათ შორის, მაგრამ არ შემოიფარგლება მესამე მხარეებით ან სხვა ანტიდოპინგური ორგანიზაციებით, რომლებიც ახორციელებენ სინჯების შეგროვებას, დოპინგ-კონტროლის სხვა მომსახურებებს ან ანტიდოპინგურ საგანმანათლებლო პროგრამებს ანტიდოპინგური ორგანიზაციისთვის, აგრეთვე დამოუკიდებელი კონტრაქტორის სტატუსით მოქმედი პირებით, რომლებიც ასრულებენ დოპინგ-კონტროლის მომსახურებებს (მაგალითად, შტატგარეშე დოპინგ-კონტროლის ოფიცრები ან თანმხლები პირები — chaperones). აღნიშნული განმარტება არ მოიცავს CAS-ს. 
დოპინგ-კონტროლი (Doping Control):
ყველა ეტაპი და პროცესი ტესტების განაწილების დაგეგმვიდან ნებისმიერი აპელაციის საბოლოო გადაწყვეტამდე და შედეგების აღსრულებამდე, მათ შორის ყველა შუალედური ეტაპი და პროცესი, მათ შორის, მაგრამ არ შემოიფარგლება ტესტირებით, გამოძიებით, ადგილსამყოფელის ინფორმაციით, TUE-ებით, სინჯების შეგროვებითა და დამუშავებით, ლაბორატორიული ანალიზით, შედეგების მართვითა და იმ გამოძიებებით ან პროცესებით, რომლებიც უკავშირდება 10.14 მუხლის დარღვევას (სტატუსი უფლებამოსილების შეჩერების ან დროებითი შეჩერების პერიოდში). 
განათლება (Education):
სწავლის პროცესი, რომელიც მიზნად ისახავს ღირებულებების ჩამოყალიბებასა და ისეთი ქცევების განვითარებას, რომლებიც ხელს უწყობს და იცავს სპორტის სულისკვეთებას და თავიდან აცილებს განზრახ და უნებლიე დოპინგს. 
ღონისძიება (Event):
ინდივიდუალური შეჯიბრებების სერია, რომლებიც ტარდება ერთი მმართველი ორგანოს ქვეშ (მაგალითად, ოლიმპიური თამაშები, საერთაშორისო ფედერაციის მსოფლიო ჩემპიონატები ან პანამერიკული თამაშები). 
ღონისძიების ობიექტები (Event Venues):
ის ობიექტები, რომლებიც ღონისძიების მმართველი ორგანოს მიერ განსაზღვრულია ღონისძიებისთვის. 
შეჯიბრების პერიოდში (In-Competition):
პერიოდი, რომელიც იწყება იმ დღის წინა დღის 23:59 საათზე, რომელ დღესაც სპორტსმენი დაგეგმილია მონაწილეობისთვის კონკრეტულ შეჯიბრებაში, და გრძელდება აღნიშნული შეჯიბრების დასრულებამდე და მასთან დაკავშირებული სინჯის აღების პროცესის დასრულებამდე.
თუმცა, WADA-ს შეუძლია კონკრეტული სპორტისათვის დაამტკიცოს განსხვავებული განმარტება, თუ საერთაშორისო ფედერაცია დაასაბუთებს, რომ მისი სპორტისთვის განსხვავებული განმარტება აუცილებელია. WADA-ს მიერ ასეთი დამტკიცების შემთხვევაში, ალტერნატიული განმარტება უნდა გამოიყენოს ყველა მსხვილი სპორტული ღონისძიების ორგანიზატორმა ამ კონკრეტულ სპორტში. 
კომენტარი ტერმინზე „In-Competition“:
„შეჯიბრების პერიოდში“ ტერმინის ერთიანი, უნივერსალურად მიღებული განმარტება უზრუნველყოფს უფრო მაღალ ჰარმონიზაციას სპორტსმენებს შორის ყველა სპორტში, ამცირებს დაბნეულობას შეჯიბრების პერიოდში ტესტირების შესაბამის ვადებთან დაკავშირებით, თავიდან აცილებს უნებლიე არასასურველ ანალიტიკურ შედეგებს ღონისძიების განმავლობაში შეჯიბრებებს შორის პერიოდში და ხელს უწყობს შეჯიბრების გარეთ აკრძალული ნივთიერებების გამოყენებით მიღებული პოტენციური უპირატესობის შეჯიბრების პერიოდში გადატანის პრევენციას. 
დამოუკიდებელი დამკვირვებლის პროგრამა (Independent Observer Program):
დამკვირვებლებისა და/ან აუდიტორების ჯგუფი, რომელიც WADA-ს ზედამხედველობის ქვეშ აკვირდება და იძლევა რეკომენდაციებს დოპინგ-კონტროლის პროცესთან დაკავშირებით გარკვეული ღონისძიებების წინ ან მათი მიმდინარეობისას და თავის დაკვირვებებს ასახავს WADA-ს შესაბამისობის მონიტორინგის პროგრამის ფარგლებში მომზადებულ ანგარიშებში. 
უფლებამოსილების შეჩერება / დისკვალიფიკაციის ვადა (Ineligibility):
იხილეთ ზემოთ „ანტიდოპინგური წესის დარღვევის შედეგები“. 
საერთაშორისო ღონისძიება (International Event):
ღონისძიება ან შეჯიბრება, სადაც საერთაშორისო ოლიმპიური კომიტეტი, საერთაშორისო პარალიმპიური კომიტეტი, საერთაშორისო ფედერაცია, მსხვილი სპორტული ღონისძიების ორგანიზატორი ან სხვა საერთაშორისო სპორტული ორგანიზაცია წარმოადგენს ღონისძიების მმართველ ორგანოს ან ნიშნავს ღონისძიების ტექნიკურ ოფიციალურ პირებს. 
საერთაშორისო დონის სპორტსმენი (International-Level Athlete):
სპორტსმენები, რომლებიც ასპარეზობენ საერთაშორისო დონეზე, როგორც ამას განსაზღვრავს თითოეული საერთაშორისო ფედერაცია ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად. 
კომენტარი ტერმინზე „საერთაშორისო დონის სპორტსმენი“:
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად, საერთაშორისო ფედერაციას უფლება აქვს თავად განსაზღვროს კრიტერიუმები, რომლითაც სპორტსმენები კლასიფიცირდებიან საერთაშორისო დონის სპორტსმენებად, მაგალითად — რეიტინგის, კონკრეტულ საერთაშორისო ღონისძიებებში მონაწილეობის, ლიცენზიის ტიპისა და სხვა ფაქტორების მიხედვით. თუმცა, აღნიშნული კრიტერიუმები უნდა გამოქვეყნდეს მკაფიო და მოკლე ფორმით, რათა სპორტსმენებმა სწრაფად და მარტივად შეძლონ განსაზღვრა, როდის მიენიჭებათ საერთაშორისო დონის სპორტსმენის სტატუსი. მაგალითად, თუ კრიტერიუმი მოიცავს კონკრეტულ საერთაშორისო ღონისძიებებში მონაწილეობას, საერთაშორისო ფედერაციამ უნდა გამოაქვეყნოს ასეთი ღონისძიებების სია. 
საერთაშორისო სტანდარტი (International Standard):
სტანდარტი, რომელიც მიღებულია World Anti-Doping Agency-ს მიერ კოდექსის მხარდასაჭერად. საერთაშორისო სტანდარტთან შესაბამისობა (სხვა ალტერნატიული სტანდარტის, პრაქტიკის ან პროცედურის ნაცვლად) საკმარისია იმის დასადგენად, რომ საერთაშორისო სტანდარტით გათვალისწინებული პროცედურები სათანადოდ შესრულდა. საერთაშორისო სტანდარტები მოიცავს ყველა ტექნიკურ დოკუმენტს, რომელიც გამოცემულია შესაბამისი საერთაშორისო სტანდარტის საფუძველზე. 
მსხვილი სპორტული ღონისძიებების ორგანიზატორები (Major Event Organizations):
ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტების კონტინენტური ასოციაციები და სხვა საერთაშორისო მრავალსპორტიანი ორგანიზაციები, რომლებიც მოქმედებენ როგორც ნებისმიერი კონტინენტური, რეგიონული ან სხვა საერთაშორისო ღონისძიების მმართველი ორგანოები. 
მარკერი (Marker):
ნაერთი, ნაერთების ჯგუფი ან ბიოლოგიური მაჩვენებელი(ები), რომლებიც მიუთითებენ აკრძალული ნივთიერების ან აკრძალული მეთოდის გამოყენებაზე. 
არასრულწლოვანი (Minor):
ფიზიკური პირი, რომელსაც არ შეუსრულებია თვრამეტი წელი. 
ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია (National Anti-Doping Organization):
ორგანიზაცია ან ორგანიზაციები, რომლებიც თითოეული ქვეყნის მიერ განსაზღვრულია, როგორც პირველადი უფლებამოსილებისა და პასუხისმგებლობის მქონე სუბიექტი ანტიდოპინგური წესების მიღებისა და განხორციელებისთვის, სინჯების შეგროვების ორგანიზებისთვის, ტესტირების შედეგების მართვისა და შედეგების მართვის პროცესის განხორციელებისთვის ეროვნულ დონეზე. თუ ასეთი განსაზღვრა არ განხორციელებულა შესაბამისი საჯარო ორგანოს მიერ, ასეთ ორგანიზაციად ჩაითვლება ქვეყნის ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტი ან მის მიერ განსაზღვრული სუბიექტი. 
ეროვნული ღონისძიება (National Event):
სპორტული ღონისძიება ან შეჯიბრება, რომელშიც მონაწილეობენ საერთაშორისო ან ეროვნული დონის სპორტსმენები და რომელიც არ წარმოადგენს საერთაშორისო ღონისძიებას. 
ეროვნული დონის სპორტსმენი (National-Level Athlete):
სპორტსმენები, რომლებიც ასპარეზობენ ეროვნულ დონეზე, როგორც ამას განსაზღვრავს თითოეული ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად. 
ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტი (National Olympic Committee):
ორგანიზაცია, რომელიც აღიარებულია საერთაშორისო ოლიმპიური კომიტეტის მიერ. ტერმინი „ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტი“ ასევე მოიცავს ეროვნული სპორტის კონფედერაციას იმ ქვეყნებში, სადაც ეროვნული სპორტის კონფედერაცია ასრულებს ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტის ფუნქციებს ანტიდოპინგურ სფეროში. 
შეჯიბრების გარეთ (Out-of-Competition):
ნებისმიერი პერიოდი, რომელიც არ წარმოადგენს შეჯიბრების პერიოდს (In-Competition). 
პირი (Person):
ფიზიკური პირი, ორგანიზაცია ან სხვა იურიდიული ერთეული. 
აკრძალული მეთოდი (Prohibited Method):
ნებისმიერი მეთოდი, რომელიც აღწერილია აკრძალულ სიაში (Prohibited List). 
აკრძალული ნივთიერება (Prohibited Substance):
ნებისმიერი ნივთიერება ან ნივთიერებათა კლასი, რომელიც აღწერილია აკრძალულ სიაში. 
დაცული პირი (Protected Person):
სპორტსმენი ან სხვა ფიზიკური პირი, რომელიც ანტიდოპინგური წესის დარღვევის დროს:
(i) არ იყო 16 წლის; ან
(ii) არ იყო 18 წლის, არ იყო შეტანილი რეგისტრირებული ტესტირების პულში (Registered Testing Pool) და არასოდეს მიუღია მონაწილეობა ღია კატეგორიის საერთაშორისო ღონისძიებაში; ან
(iii) ასაკის გარდა სხვა მიზეზების გამო, მოქმედი ეროვნული კანონმდებლობის საფუძველზე მიჩნეული იყო ქმედუუნაროდ. 
კომენტარი ტერმინზე „დაცული პირი“:
კოდექსი გარკვეულ გარემოებებში განსხვავებულად ეპყრობა დაცულ პირებს სხვა სპორტსმენებთან ან პირებთან შედარებით, იმ საფუძვლით, რომ გარკვეულ ასაკამდე ან ინტელექტუალური შესაძლებლობების შეზღუდვის შემთხვევაში სპორტსმენს ან სხვა პირს შესაძლოა არ გააჩნდეს საკმარისი გონებრივი უნარი, სრულად გაიაზროს კოდექსში განსაზღვრული აკრძალვები. ეს შეიძლება მოიცავდეს, მაგალითად, პარალიმპიურ სპორტსმენს, რომელსაც ინტელექტუალური დარღვევის გამო დადგენილი აქვს შეზღუდული ქმედუნარიანობა. ტერმინი „ღია კატეგორია“ არ მოიცავს შეჯიბრებებს, რომლებიც შეზღუდულია მხოლოდ იუნიორების ან ასაკობრივი ჯგუფების კატეგორიებით. 
დროებითი შეჩერება (Provisional Suspension):
იხილეთ ზემოთ „ანტიდოპინგური წესის დარღვევის შედეგები“. 
რეკრეაციული სპორტსმენი (Recreational Athlete):
ფიზიკური პირი, რომელიც შესაბამისი ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მიერ განსაზღვრულია როგორც რეკრეაციული სპორტსმენი. თუმცა, ეს ტერმინი არ მოიცავს პირებს, რომლებიც ანტიდოპინგური წესის დარღვევამდე ბოლო ხუთი (5) წლის განმავლობაში იყვნენ საერთაშორისო დონის სპორტსმენები ან ეროვნული დონის სპორტსმენები, წარმოადგენდნენ ქვეყანას ღია კატეგორიის საერთაშორისო ღონისძიებაში, ან იყვნენ რეგისტრირებული ტესტირების პულში ან ადგილსამყოფელის ინფორმაციის სხვა პულში, რომელსაც მართავდა საერთაშორისო ფედერაცია ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია. 
კომენტარი ტერმინზე „რეკრეაციული სპორტსმენი“:
ტერმინი „ღია კატეგორია“ არ მოიცავს შეჯიბრებებს, რომლებიც შეზღუდულია მხოლოდ იუნიორების ან ასაკობრივი ჯგუფების კატეგორიებით. 
რეგისტრირებული ტესტირების პული (Registered Testing Pool):
უმაღლესი პრიორიტეტის მქონე სპორტსმენთა ჯგუფი, რომელიც ცალკე საერთაშორისო დონეზე იქმნება საერთაშორისო ფედერაციების მიერ და ეროვნულ დონეზე — ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციების მიერ. ეს სპორტსმენები ექვემდებარებიან მიზანმიმართულ ტესტირებას როგორც შეჯიბრების პერიოდში, ისე მის გარეთ, შესაბამისი ტესტების განაწილების გეგმის ფარგლებში, და შესაბამისად ვალდებულნი არიან წარადგინონ ადგილსამყოფელის ინფორმაცია, როგორც ეს განსაზღვრულია 5.5 მუხლით და ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტით. 
შედეგების მართვა (Results Management):
პროცესი, რომელიც მოიცავს პერიოდს შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის მე-5 მუხლის შესაბამისად შეტყობინებიდან — ან გარკვეულ შემთხვევებში (მაგალითად, ატიპური შედეგი, სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტი, ადგილსამყოფელის დარღვევა) ამავე მუხლით გათვალისწინებული წინასწარი ეტაპებიდან — ბრალის წარდგენიდან საქმის საბოლოო გადაწყვეტამდე, მათ შორის პირველი ინსტანციის ან სააპელაციო განხილვის დასრულებამდე (თუ საჩივარი იქნა შეტანილი). 
სინჯი ან ნიმუში (Sample or Specimen):
ნებისმიერი ბიოლოგიური მასალა, რომელიც შეგროვებულია დოპინგ-კონტროლის მიზნებისთვის. 
კომენტარი ტერმინზე „სინჯი ან ნიმუში“:
ზოგჯერ გამოითქვა მოსაზრება, რომ სისხლის სინჯების აღება ეწინააღმდეგება გარკვეული რელიგიური ან კულტურული ჯგუფების პრინციპებს. დადგენილია, რომ ასეთი მტკიცების საფუძველი არ არსებობს. 
ხელმომწერი ორგანიზაციები (Signatories):
სუბიექტები, რომლებიც იღებენ კოდექსს და თანხმდებიან მის იმპლემენტაციაზე, როგორც ეს განსაზღვრულია 23-ე მუხლით. 
მნიშვნელოვანი დახმარება (Substantial Assistance):
10.7.1 მუხლის მიზნებისთვის, პირი, რომელიც უზრუნველყოფს მნიშვნელოვან დახმარებას, ვალდებულია:
1. სრულად გაამჟღავნოს ხელმოწერილი წერილობითი განცხადების ან ჩაწერილი ინტერვიუს ფორმით მის ხელთ არსებული ყველა ინფორმაცია, რომელიც დაკავშირებულია ანტიდოპინგური წესების დარღვევებთან ან სხვა პროცესებთან, რომლებიც აღწერილია 10.7.1.1 მუხლში; და 
2. სრულად ითანამშრომლოს ნებისმიერი საქმის ან პროცესის გამოძიებასა და განხილვაში, რომელიც აღნიშნულ ინფორმაციას უკავშირდება, მათ შორის, მაგალითად, მოსმენაზე ჩვენების მიცემის გზით, თუ ამას მოითხოვს ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ან მოსმენის პანელი. 
ამასთან, მიწოდებული ინფორმაცია უნდა იყოს სარწმუნო და უნდა წარმოადგენდეს დაწყებული საქმის ან პროცესის მნიშვნელოვან ნაწილს, ან თუ საქმე ან პროცესი არ დაწყებულა, უნდა ქმნიდეს საკმარის საფუძველს, რომლის საფუძველზეც შესაძლებელი იქნებოდა საქმის ან პროცესის დაწყება. 
ჩარევა / მანიპულაცია (Tampering):
განზრახ ქმედება, რომელიც არღვევს დოპინგ-კონტროლის პროცესს, თუმცა სხვაგვარად არ მოექცეოდა აკრძალული მეთოდების განმარტებაში.
ჩარევა მოიცავს, თუმცა არ შემოიფარგლება:
· ქრთამის შეთავაზებით ან მიღებით მოქმედების შესრულების ან შეუსრულებლობის მიზნით; 
· სინჯის აღების ხელის შეშლით; 
· სინჯის ანალიზზე გავლენის მოხდენით ან მისი შეუძლებლად ქცევით; 
· ანტიდოპინგური ორგანიზაციისთვის, TUE კომიტეტისთვის ან მოსმენის პანელისთვის წარდგენილი დოკუმენტების გაყალბებით; 
· მოწმეებისგან ცრუ ჩვენების მოპოვებით; 
· ნებისმიერი სხვა თაღლითური ქმედებით ანტიდოპინგური ორგანიზაციის ან მოსმენის ორგანოს მიმართ, შედეგების მართვაზე ან სანქციების დაკისრებაზე გავლენის მოხდენის მიზნით; 
· და ნებისმიერი სხვა მსგავსი განზრახ ჩარევით ან ჩარევის მცდელობით დოპინგ-კონტროლის ნებისმიერი ასპექტის მიმართ. 
კომენტარი ტერმინზე „Tampering“:
მაგალითად, ეს მუხლი აკრძალავს დოპინგ-კონტროლის ფორმაზე საიდენტიფიკაციო ნომრების შეცვლას ტესტირების დროს, B სინჯის ბოთლის დაზიანებას B სინჯის ანალიზის დროს, უცხო ნივთიერების დამატებით სინჯის შეცვლას, პოტენციური მოწმის ან უკვე ჩვენების მიმცემი მოწმის დაშინებას ან დაშინების მცდელობას.
ჩარევა ასევე მოიცავს დარღვევებს, რომლებიც ხდება შედეგების მართვისა და მოსმენის პროცესის დროს. იხილეთ კოდექსის 10.9.3.3 მუხლი.
თუმცა, ქმედებები, რომლებიც ხორციელდება პირის კანონიერ დაცვის ფარგლებში ანტიდოპინგური წესის დარღვევის ბრალდების წინააღმდეგ, არ ჩაითვლება ჩარევად.
დოპინგ-კონტროლის ოფიციალური პირის ან დოპინგ-კონტროლში ჩართული სხვა პირის მიმართ შეურაცხმყოფელი ქცევა, რომელიც არ წარმოადგენს ჩარევას, განიხილება სპორტული ორგანიზაციების დისციპლინური წესების შესაბამისად. 
მიზნობრივი ტესტირება (Target Testing):
კონკრეტული სპორტსმენების შერჩევა ტესტირებისთვის ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტში განსაზღვრული კრიტერიუმების საფუძველზე. 
გუნდური სპორტი (Team Sport):
სპორტი, რომელშიც შეჯიბრების დროს მოთამაშეთა შეცვლა ნებადართულია. 
ტექნიკური დოკუმენტი (Technical Document):
დოკუმენტი, რომელიც პერიოდულად მიიღება და ქვეყნდება World Anti-Doping Agency-ს მიერ და შეიცავს სავალდებულო ტექნიკურ მოთხოვნებს კონკრეტულ ანტიდოპინგურ საკითხებზე, როგორც ეს განსაზღვრულია საერთაშორისო სტანდარტში. 
ტესტირება (Testing):
დოპინგ-კონტროლის პროცესის ის ნაწილები, რომლებიც მოიცავს ტესტების განაწილების დაგეგმვას, სინჯის აღებას, სინჯის დამუშავებასა და სინჯის ლაბორატორიაში ტრანსპორტირებას. 
WADA:
მსოფლიო ანტიდოპინგური სააგენტო. 

3.2 ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტიდან განსაზღვრული ტერმინები
ABP ლაბორატორია (ABP Laboratory):
ლაბორატორია, რომელიც შესაძლოა არ იყოს WADA-ს მიერ აკრედიტებული, თუმცა დამტკიცებულია WADA-ს მიერ ანალიტიკური მეთოდებისა და პროცესების გამოყენებისთვის სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტის (ABP) ჰემატოლოგიური მოდულის მხარდასაჭერად და ABP-ისთვის არააკრედიტებული ლაბორატორიების დამტკიცების კრიტერიუმების შესაბამისად. 
ანალიტიკური ტესტირება (Analytical Testing):
დოპინგ-კონტროლის პროცესის ის ნაწილები, რომლებიც ხორციელდება ლაბორატორიაში და მოიცავს სინჯის დამუშავებას, ანალიზსა და შედეგების ანგარიშგებას. 
ანალიტიკური ტესტირების პროცედურა (Analytical Testing Procedure):
დანიშნულებისათვის შესაბამისი პროცედურა (Fit-for-Purpose), რომელიც დადასტურებულია მეთოდის ვალიდაციის გზით და გამოიყენება ანალიზატების აღმოჩენის, იდენტიფიცირების და/ან რაოდენობრივი განსაზღვრისთვის სინჯში დოპინგ-კონტროლის მიზნებისთვის, ISL-ისა და შესაბამისი ტექნიკური დოკუმენტების, ტექნიკური წერილების ან ლაბორატორიული სახელმძღვანელოების შესაბამისად.
ანალიტიკური ტესტირების პროცედურას ასევე უწოდებენ ანალიტიკურ მეთოდს ან ტესტირების მეთოდს. 
სპორტსმენის პასპორტის მართვის ერთეული (Athlete Passport Management Unit – APMU):
ერთეული, რომელიც შედგება ერთი ან რამდენიმე პირისგან და პასუხისმგებელია სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტების დროულ მართვაზე ADAMS სისტემაში პასპორტის კურატორის სახელით. 
დადასტურების პროცედურა (Confirmation Procedure – CP):
ანალიტიკური ტესტირების პროცედურა, რომლის მიზანია ერთი ან რამდენიმე კონკრეტული აკრძალული ნივთიერების, მისი მეტაბოლიტის ან მარკერის არსებობის დადასტურება და/ან, საჭიროების შემთხვევაში, მათი კონცენტრაციის, თანაფარდობის, ქულის ან წარმოშობის (ეგზოგენური ან ენდოგენური) დადგენა სინჯში. 
დამატებითი ანალიზი (Further Analysis):
ტერმინი „დამატებითი ანალიზი“, როგორც ის გამოიყენება ISL-ში, აღნიშნავს შემთხვევას, როდესაც ლაბორატორია ატარებს დამატებით ანალიზს “A” ან “B” სინჯზე მას შემდეგ, რაც ამ სინჯის ანალიტიკური შედეგი უკვე გამოცხადებულია ლაბორატორიის მიერ. 
კომენტარი ტერმინზე „Further Analysis“:
ლაბორატორიის უფლებამოსილება არ იზღუდება განმეორებითი ან დამადასტურებელი ანალიზის ჩატარებით, დამატებითი ანალიტიკური მეთოდების გამოყენებით ან სხვა დამატებითი ანალიზებით “A” ან “B” სინჯზე, სანამ შესაბამისი ანალიტიკური შედეგი გამოცხადდება. ეს არ ითვლება დამატებით ანალიზად.
თუ ლაბორატორია გეგმავს დამატებითი ანალიზის ჩატარებას მას შემდეგ, რაც შედეგი უკვე გამოცხადებულია (მაგალითად, EPO-ს დამატებითი ანალიზი, GC/C/IRMS ანალიზი, სპორტსმენის ბიოლოგიურ პასპორტთან დაკავშირებული ანალიზი ან შენახული სინჯის დამატებითი ანალიზი), ეს შესაძლებელია მხოლოდ ტესტირების ორგანოს, შედეგების მართვის ორგანოს ან WADA-ს თანხმობით.
თუ სპორტსმენს უკვე წარდგენილი აქვს ბრალდება კოდექსის 2.1 მუხლის საფუძველზე, დამატებითი ანალიზი შეიძლება ჩატარდეს მხოლოდ სპორტსმენის თანხმობით ან მოსმენის ორგანოს ნებართვით.
დამატებითი ანალიზი შეიძლება ჩატარდეს როგორც იმავე ლაბორატორიაში, რომელმაც პირველადი ანალიზი ჩაატარა, ასევე სხვა WADA-ს მიერ დამტკიცებულ ლაბორატორიაში.
სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციასაც შეუძლია შენახული სინჯის დამატებითი ანალიზის ჩატარება ტესტირების ორგანოს, შედეგების მართვის ორგანოს ან WADA-ს ნებართვით და თავად იქნება პასუხისმგებელი შესაბამის შედეგების მართვაზე.
სინჯის შენახვასთან ან დამატებით ანალიზთან დაკავშირებულ ყველა ხარჯს ფარავს WADA ან შესაბამისი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია. 
ლაბორატორია (Laboratory):
World Anti-Doping Agency-ს მიერ აკრედიტებული ლაბორატორია, რომელიც იყენებს ტესტირების მეთოდებსა და პროცესებს მტკიცებულებითი მონაცემების მისაღებად აკრძალული ნივთიერებების ან აკრძალული მეთოდების აღმოჩენისა და/ან იდენტიფიცირების მიზნით აკრძალული სიის შესაბამისად, ხოლო საჭიროების შემთხვევაში — ზღვროვანი ნივთიერებების რაოდენობრივი განსაზღვრისთვის შარდისა და სხვა ბიოლოგიური მატრიცების სინჯებში დოპინგ-კონტროლის საქმიანობის ფარგლებში. 

3.3 შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტიდან განსაზღვრული ტერმინები
ადაპტური მოდელი (Adaptive Model):
მათემატიკური მოდელი, რომელიც შექმნილია სპორტსმენების უჩვეულო გრძელვადიანი შედეგების გამოსავლენად. მოდელი ითვლის მარკერების მნიშვნელობების გრძელვადიანი პროფილის ალბათობას იმ დაშვებით, რომ სპორტსმენს ნორმალური ფიზიოლოგიური მდგომარეობა აქვს. 
თანამშრომლობაზე უარი (Failure to Comply):
ტერმინი, რომელიც გამოიყენება კოდექსის 2.3 და/ან 2.5 მუხლებით გათვალისწინებული ანტიდოპინგური წესების დარღვევების აღსაწერად. 
ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარუდგენლობა (Filing Failure):
სპორტსმენის (ან მესამე პირის, რომელსაც სპორტსმენმა ეს დავალება გადააბარა) მიერ ზუსტი და სრული ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარუდგენლობა, რომელიც აუცილებელია სპორტსმენის ტესტირებისთვის მოძებნის მიზნით მითითებულ დროსა და ადგილას, ან აღნიშნული ინფორმაციის განუახლებლობა საჭიროების შემთხვევაში, რათა იგი დარჩეს ზუსტი და სრული, ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის 4.8 მუხლისა და შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის B დანართის შესაბამისად. 
გამოტოვებული ტესტი (Missed Test):
სპორტსმენის მიუწვდომლობა ტესტირებისთვის იმ ადგილსა და დროს, რომელიც მითითებულია მის ადგილსამყოფელის ინფორმაციაში განსაზღვრულ 60-წუთიან ინტერვალში შესაბამისი დღისათვის, ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის 4.8 მუხლისა და შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის B დანართის შესაბამისად. 
პასპორტის კურატორი (Passport Custodian):
ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რომელიც პასუხისმგებელია სპორტსმენის პასპორტის შედეგების მართვაზე და სპორტსმენის პასპორტთან დაკავშირებული შესაბამისი ინფორმაციის სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან გაზიარებაზე. 
შედეგების მართვის ორგანო (Results Management Authority):
ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რომელიც პასუხისმგებელია კონკრეტულ საქმეზე შედეგების მართვის განხორციელებაზე. 
ადგილსამყოფელის დარღვევა (Whereabouts Failure):
ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარუდგენლობა (Filing Failure) ან გამოტოვებული ტესტი (Missed Test). 

3.4 პირადი ცხოვრების და პერსონალური ინფორმაციის დაცვის საერთაშორისო სტანდარტიდან განსაზღვრული ტერმინები
დამუშავება (Processing / Process / Processed):
პერსონალური ინფორმაციის შეგროვება, წვდომა, შენახვა, დაცვა, გამჟღავნება, გადაცემა, ტრანსმისია, ცვლილება, წაშლა ან სხვა ფორმით გამოყენება. 

3.5 ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტისთვის სპეციფიკური ტერმინები
სისხლის აღების ოფიცერი (Blood Collection Officer – BCO):
ოფიციალური პირი, რომელიც კვალიფიცირებულია და სინჯის აღების ორგანოს მიერ უფლებამოსილია სპორტსმენისგან სისხლის სინჯის ასაღებად. 
კონტროლის ჯაჭვი (Chain of Custody):
პირთა ან ორგანიზაციების თანმიმდევრობა, რომლებიც პასუხისმგებელნი არიან სინჯის დაცვასა და კონტროლზე სინჯის ჩაბარებიდან ლაბორატორიაში ანალიზისთვის გადაცემამდე. 
თანმხლები პირი (Chaperone):
ოფიციალური პირი, რომელიც სათანადოდ არის მომზადებული და უფლებამოსილია სინჯის აღების ორგანოს მიერ შეასრულოს კონკრეტული მოვალეობები, მათ შორის ერთი ან რამდენიმე შემდეგი ფუნქცია:
· სინჯის აღებისთვის შერჩეული სპორტსმენის ინფორმირება; 
· სპორტსმენის თანხლება და დაკვირვება დოპინგ-კონტროლის სადგურზე მისვლამდე; 
· დოპინგ-კონტროლის სადგურზე მყოფი სპორტსმენების თანხლება და/ან დაკვირვება; 
· სინჯის ჩაბარების პროცესის მოწმედ დასწრება და დადასტურება, იმ შემთხვევაში თუ პირი სპეციალურად არის გადამზადებული აღნიშნული ფუნქციისთვის. 
კოდექსის 2.4 მუხლის ადგილსამყოფელის მოთხოვნები (Code Article 2.4 Whereabouts Requirements):
ადგილსამყოფელის მოთხოვნები, რომლებიც განსაზღვრულია 4.8 მუხლში და ვრცელდება სპორტსმენებზე, რომლებიც შეტანილნი არიან საერთაშორისო ფედერაციის ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში. 
დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორი (Doping Control Coordinator):
ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ან დელეგირებული მესამე მხარე, რომელიც ანტიდოპინგური ორგანიზაციის სახელით კოორდინაციას უწევს დოპინგ-კონტროლის რომელიმე ასპექტს.
თუმცა, ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ყოველთვის რჩება საბოლოოდ პასუხისმგებელი კოდექსის შესაბამისად ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის, თერაპიული გამოყენების გამონაკლისების, პირადი ცხოვრების და პერსონალური ინფორმაციის დაცვისა და შედეგების მართვის მოთხოვნებთან შესაბამისობაზე. 
დოპინგ-კონტროლის ოფიცერი (Doping Control Officer – DCO):
ოფიციალური პირი, რომელიც გადამზადებულია და უფლებამოსილია სინჯის აღების ორგანოს მიერ შეასრულოს ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტით განსაზღვრული DCO-ს მოვალეობები. 
დოპინგ-კონტროლის სადგური (Doping Control Station):
ადგილი, სადაც სინჯის აღების სესია ტარდება 6.3.2 მუხლის შესაბამისად. 
შეჯიბრების პერიოდის თარიღი (In-Competition Date):
როგორც აღწერილია 4.8.8.4 მუხლში. 
წინასწარი შეტყობინების გარეშე ტესტირება (No Advance Notice Testing):
სინჯის აღება, რომელიც ტარდება სპორტსმენისთვის წინასწარი გაფრთხილების გარეშე და რომლის დროსაც სპორტსმენი უწყვეტად იმყოფება დაკვირვების ქვეშ შეტყობინების მომენტიდან სინჯის ჩაბარებამდე. 
შემთხვევითი შერჩევა (Random Selection):
სპორტსმენების შერჩევა ტესტირებისთვის, რომელიც არ წარმოადგენს მიზნობრივ ტესტირებას (Target Testing). 
რისკის შეფასება (Risk Assessment):
სპორტში ან სპორტის კონკრეტულ დისციპლინაში დოპინგის რისკის შეფასება, რომელსაც ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ახორციელებს 4.2 მუხლის შესაბამისად. 
სინჯის აღების ორგანო (Sample Collection Authority):
ორგანიზაცია, რომელიც პასუხისმგებელია სინჯების შეგროვებაზე ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის მოთხოვნებთან შესაბამისობაში, იქნება ეს:
1. თავად ტესტირების ორგანო; ან 
2. დელეგირებული მესამე მხარე, რომელსაც მინიჭებული ან გადაცემული აქვს ტესტირების ჩატარების უფლებამოსილება. 
თუმცა, ტესტირების ორგანო ყოველთვის რჩება საბოლოოდ პასუხისმგებელი კოდექსის შესაბამისად სინჯების შეგროვებასთან დაკავშირებული მოთხოვნების დაცვაზე. 
სინჯის აღების აღჭურვილობა (Sample Collection Equipment):
A და B ბოთლები, კომპლექტები ან კონტეინერები, შეგროვების ჭურჭელი, მილები ან სხვა მოწყობილობები, რომლებიც გამოიყენება სინჯის შეგროვების, შენახვის ან დაცვისთვის სინჯის აღების სესიის დროს და მის შემდეგ და რომლებიც უნდა აკმაყოფილებდეს 6.3.4 მუხლის მოთხოვნებს. 
სინჯის აღების პერსონალი (Sample Collection Personnel):
კვალიფიციური ოფიციალური პირების კოლექტიური ტერმინი, რომლებიც უფლებამოსილნი არიან სინჯის აღების ორგანოს მიერ შეასრულონ ან დაეხმარონ მოვალეობების შესრულებაში სინჯის აღების სესიის დროს.
სინჯის აღების სესია (Sample Collection Session):
ყველა თანმიმდევრული აქტივობა, რომელიც უშუალოდ ეხება სპორტსმენს იმ მომენტიდან, როდესაც პირველად ხდება მასთან კონტაქტი, იმ მომენტამდე, როდესაც სპორტსმენი ტოვებს დოპინგ-კონტროლის სადგურს სინჯ(ებ)ის ჩაბარების შემდეგ.
ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივე (Suitable Specific Gravity for Analysis):
90 მლ ან მეტი, მაგრამ 150 მლ-ზე ნაკლები მოცულობის სინჯებისთვის — ხვედრითი სიმკვრივე, რომელიც რეფრაქტომეტრით იზომება 1.005 ან მეტი მაჩვენებლით, ან ტესტ-სტრიპებით (lab sticks) 1.010 ან მეტი მაჩვენებლით.
150 მლ და მეტი მოცულობის სინჯებისთვის — ხვედრითი სიმკვრივე, რომელიც იზომება მხოლოდ რეფრაქტომეტრით 1.003 ან მეტი მაჩვენებლით.
ანალიზისთვის შარდის შესაბამისი მოცულობა (Suitable Volume of Urine for Analysis):
მინიმუმ 90 მლ, მიუხედავად იმისა, ჩაატარებს თუ არა ლაბორატორია სინჯის ანალიზს ყველა ან მხოლოდ ზოგიერთი აკრძალული ნივთიერებისა თუ აკრძალული მეთოდის მიმართ.
ჩარევის თვალსაჩინოდ გამოვლენადი (Tamper Evident):
ნიშნავს, რომ სინჯის აღების აღჭურვილობაში ჩაშენებულია ან თან ერთვის ერთი ან რამდენიმე ინდიკატორი ან დამცავი ბარიერი, რომლის დარღვევა, დაკარგვა ან სხვაგვარი კომპრომეტირება იძლევა თვალსაჩინო მტკიცებულებას იმისა, რომ მოხდა ან სცადეს სინჯის აღების აღჭურვილობაში ჩარევა (Tampering ან Attempted Tampering).
გუნდური აქტივობა / აქტივობები (Team Activity/Activities):
სპორტული აქტივობები, რომლებიც სპორტსმენების მიერ ხორციელდება კოლექტიურად, როგორც გუნდის ნაწილი (მაგალითად: ვარჯიში, მოგზაურობა, ტაქტიკური სესიები) ან გუნდის ზედამხედველობის ქვეშ (მაგალითად: გუნდის ექიმის მიერ ჩატარებული მკურნალობა).
სპორტისთვის სპეციფიკური ანალიზის ტექნიკური დოკუმენტი (Technical Document for Sport Specific Analysis – TDSSA):
ტექნიკური დოკუმენტი, რომელიც განსაზღვრავს ანალიზის მინიმალურ დონეებს, რომლებიც ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა გამოიყენონ კონკრეტულ სპორტებსა და სპორტულ დისციპლინებში გარკვეული აკრძალული ნივთიერებებისა და/ან აკრძალული მეთოდების მიმართ, რომლებიც ყველაზე მეტად შეიძლება ბოროტად იქნას გამოყენებული ამ სპორტებში.
ტესტი / ტესტები (Test(s)):
ერთი სპორტსმენისგან ერთი სინჯის აღების სესიის ფარგლებში აღებული (და გაანალიზებული) სინჯ(ებ)ის ნებისმიერი კომბინაცია.
ტესტების განაწილების გეგმა (Test Distribution Plan):
ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მიერ შედგენილი დოკუმენტი, რომელიც განსაზღვრავს სპორტსმენების ტესტირების გეგმას მე-4 მუხლის მოთხოვნების შესაბამისად.
ტესტირების ორგანო (Testing Authority):
ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რომელიც უფლებამოსილია ჩაატაროს ტესტირება იმ სპორტსმენებზე, რომლებზეც მას იურისდიქცია გააჩნია.
მას შეუძლია უფლებამოსილება გადასცეს დელეგირებულ მესამე მხარეს, რათა ამ უკანასკნელმა განახორციელოს ტესტირება ანტიდოპინგური ორგანიზაციის უფლებამოსილების ფარგლებში და მისი წესების შესაბამისად. ასეთი უფლებამოსილება უნდა იყოს დოკუმენტურად გაფორმებული.
ტესტირების ავტორიზაციის გამცემი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია რჩება ტესტირების ორგანოდ და საბოლოოდ პასუხისმგებელია კოდექსის შესაბამისად იმაზე, რომ დელეგირებული მესამე მხარე ტესტირებას ატარებდეს ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის მოთხოვნებთან შესაბამისობაში.
წარუმატებელი მცდელობის ანგარიში (Unsuccessful Attempt Report):
დეტალური ანგარიში რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ან ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენისგან სინჯის აღების წარუმატებელი მცდელობის შესახებ, რომელიც მოიცავს:
· მცდელობის თარიღს; 
· მონახულებულ ადგილს; 
· ადგილზე მისვლისა და გასვლის ზუსტ დროს; 
· ადგილზე სპორტსმენის მოძებნის მიზნით გადადგმულ ნაბიჯებს (მათ შორის მესამე პირებთან კონტაქტის დეტალებს); 
· და მცდელობასთან დაკავშირებულ სხვა შესაბამის ინფორმაციას. 
ადგილსამყოფელის დეკლარაცია (Whereabouts Filing):
ინფორმაცია, რომელსაც რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენი ან მისი სახელით სხვა პირი წარადგენს და რომელიც განსაზღვრავს სპორტსმენის ადგილსამყოფელს მიმდინარე და/ან მომდევნო კვარტლის განმავლობაში 4.8 მუხლის შესაბამისად.

3.6 ინტერპრეტაცია
3.6.1
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის ოფიციალური ტექსტი ქვეყნდება ინგლისურ და ფრანგულ ენებზე. ინგლისურ და ფრანგულ ვერსიებს შორის შეუსაბამობის შემთხვევაში უპირატესობა ენიჭება ინგლისურ ვერსიას.
3.6.2
კოდექსის მსგავსად, ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტი მომზადებულია პროპორციულობის, ადამიანის უფლებებისა და სხვა მოქმედი სამართლებრივი პრინციპების გათვალისწინებით. მისი ინტერპრეტაცია და გამოყენება უნდა განხორციელდეს ამ პრინციპების შესაბამისად.
3.6.3
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის სხვადასხვა დებულებაზე დართული კომენტარები გამოყენებული უნდა იქნას მისი ინტერპრეტაციის სახელმძღვანელოდ.
3.6.4
თუ სხვაგვარად არ არის მითითებული, თავებსა და მუხლებზე მითითებები გულისხმობს ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამის თავებსა და მუხლებს.
3.6.5
თუ ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტში გამოყენებულია ტერმინი „დღეები“, იგი ნიშნავს კალენდარულ დღეებს, თუ სხვაგვარად არ არის მითითებული.
3.6.6
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტის დანართებს აქვთ იგივე სავალდებულო სტატუსი, რაც საერთაშორისო სტანდარტის დანარჩენ ნაწილს.
ნაწილი მეორე: ტესტირების სტანდარტები
4.0 ეფექტური ტესტირების დაგეგმვა
4.1 მიზანი
4.1.1
თითოეული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ვალდებულია დაგეგმოს და განახორციელოს გონივრული და მიზნობრივი ტესტირება იმ სპორტსმენებზე, რომლებზეც მას აქვს იურისდიქცია, დოპინგის რისკის პროპორციულად, ისე რომ ტესტირება ეფექტური იყოს როგორც დოპინგის გამოვლენის, ასევე მისი პრევენციისთვის.
მე-4 მუხლის მიზანია განსაზღვროს ის ნაბიჯები, რომლებიც აუცილებელია რისკის შეფასების (Risk Assessment) შემუშავებისა და ტესტების განაწილების გეგმის (Test Distribution Plan) შესადგენად, რომელიც აკმაყოფილებს აღნიშნულ მოთხოვნას.
კოდექსის 23.3 მუხლი ხელმომწერ ორგანიზაციებს ავალდებულებს გამოყონ საკმარისი რესურსები ტესტირების პროგრამების განსახორციელებლად ყველა იმ მიმართულებით, რომლებიც შეესაბამება კოდექსსა და საერთაშორისო სტანდარტებს. 
4.1.2
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენის დამხმარე პერსონალი (Athlete Support Personnel) და ნებისმიერი სხვა პირი, რომელსაც აქვს ინტერესთა კონფლიქტი, არ იყოს ჩართული თავისი სპორტსმენების ტესტების განაწილების დაგეგმვაში ან ტესტირებისთვის სპორტსმენების შერჩევის პროცესში. 
4.1.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა დაადასტუროს დოკუმენტურად თავისი რისკის შეფასება და ტესტების განაწილების გეგმა და მოთხოვნის შემთხვევაში წარუდგინოს ისინი World Anti-Doping Agency-ს.
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა შეძლოს WADA-სთვის დამაკმაყოფილებლად დაადასტუროს, რომ მან სათანადოდ შეაფასა შესაბამისი რისკები და აღნიშნული შეფასების საფუძველზე შეიმუშავა და/ან განახორციელა შესაბამისი ტესტების განაწილების გეგმა. 
4.1.4
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განახორციელოს რისკის შეფასებისა და ტესტების განაწილების გეგმის მონიტორინგი, შეფასება და განახლება წლის/ციკლის განმავლობაში ცვალებადი გარემოებებისა და გეგმის განხორციელების პროცესის გათვალისწინებით.
მან ასევე უნდა მოარგოს ტესტების განაწილების გეგმა ახალ ინფორმაციასა და დაზვერვით მონაცემებს, რომლებიც თავად ორგანიზაციამ მოიპოვა, და გაითვალისწინოს სხვა ანტიდოპინგური ორგანიზაციების მიერ ჩატარებული ტესტირება. 

4.2 რისკის შეფასება
4.2.1
ტესტების განაწილების გეგმის საწყის ეტაპს უნდა წარმოადგენდეს კეთილსინდისიერად ჩატარებული რისკის შეფასება.
ეს შეფასება მინიმუმ უნდა ითვალისწინებდეს შემდეგ ინფორმაციას:
ა) შესაბამისი სპორტის (და/ან სპორტის დისციპლინის) ფიზიკურ და სხვა მოთხოვნებს, განსაკუთრებით სპორტის/დისციპლინის ფიზიოლოგიურ მოთხოვნებს; 
ბ) რომელი აკრძალული ნივთიერებები და/ან აკრძალული მეთოდები შეიძლება მიიჩნიოს სპორტსმენმა ყველაზე ეფექტურად შედეგის გასაუმჯობესებლად შესაბამის სპორტში ან სპორტულ დისციპლინაში; 
გ) დოპინგისთვის არსებული ჯილდოები და/ან შესაძლო მოტივაცია სპორტის/დისციპლინის სხვადასხვა დონეზე და შესაბამის სპორტში მონაწილე ქვეყნებისთვის; 
დ) დოპინგის ისტორია შესაბამის სპორტში, სპორტულ დისციპლინაში, ქვეყანაში და/ან ღონისძიებაში. 
კომენტარი 4.2.1(d)-ზე:
თუ სპორტში არ არსებობდა ეფექტური ტესტირების პროგრამა, რომელიც მოიცავდა როგორც შეჯიბრების პერიოდში, ისე შეჯიბრების გარეთ ტესტირებას, არასასურველი ანალიტიკური შედეგების არარსებობა ან მცირე რაოდენობა თითქმის არაფერს ამბობს ამ სპორტში დოპინგის რეალურ რისკზე. 
ე) არსებული სტატისტიკური მონაცემები და კვლევითი შედეგები დოპინგის ტენდენციებთან დაკავშირებით (მაგალითად, WADA-ს მიერ გამოქვეყნებული ტესტირების სტატისტიკა და ანტიდოპინგური წესების დარღვევების ანგარიშები, რეცენზირებული სამეცნიერო სტატიები); 
ვ) მიღებული ინფორმაცია/დაზვერვითი მონაცემები შესაძლო დოპინგური პრაქტიკის შესახებ შესაბამის სპორტში (მაგალითად, ლაბორატორიისა და APMU-ს რეკომენდაციები, სინჯის აღების პერსონალის ანგარიშები, სპორტსმენების ჩვენებები, კრიმინალური გამოძიებების ინფორმაცია და/ან სხვა ინფორმაცია WADA-ს ინფორმაციის შეგროვებისა და დაზვერვითი ინფორმაციის გაზიარების სახელმძღვანელოს შესაბამისად), მე-11 მუხლის გათვალისწინებით; 
ზ) ტესტების განაწილების წინა ციკლების შედეგები, მათ შორის წარსული ტესტირების სტრატეგიები; 
თ) სპორტსმენის კარიერის რომელ ეტაპზე შეიძლება იყოს ყველაზე დიდი სარგებელი აკრძალული ნივთიერებებისა და/ან აკრძალული მეთოდების გამოყენებისგან; 
ი) სპორტის/დისციპლინის სეზონის სტრუქტურის გათვალისწინებით (მათ შორის სტანდარტული შეჯიბრების გრაფიკებისა და სავარჯიშო ციკლების მიხედვით), წლის/ციკლის რომელ პერიოდში შეიძლება იყოს ყველაზე დიდი სარგებელი აკრძალული ნივთიერებებისა და/ან აკრძალული მეთოდების გამოყენებისგან. 
4.2.2
ტესტების განაწილების გეგმის შემუშავებისას ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ კეთილსინდისიერად უნდა გაითვალისწინოს სხვა ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მიერ ჩატარებული რისკის შეფასება შესაბამის სპორტთან ან დისციპლინასთან დაკავშირებით, თუ მათ აქვთ გადაფარული ტესტირების უფლებამოსილება.
თუმცა, საერთაშორისო ფედერაცია არ არის ვალდებული დაეყრდნოს ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის შეფასებას კონკრეტული სპორტის ან დისციპლინის დოპინგის რისკებთან დაკავშირებით, და ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციაც არ არის ვალდებული დაეყრდნოს საერთაშორისო ფედერაციის შეფასებას. 
4.2.3
ტესტების განაწილების გეგმის შემუშავებისას ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა გაითვალისწინოს TDSSA-ს მოთხოვნები. 

4.3 საერთაშორისო და ეროვნული დონის სპორტსმენების განსაზღვრა
4.3.1
კოდექსის 5.2 მუხლი სხვადასხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას ანიჭებს უფლებამოსილებას ჩაატარონ ტესტირება პოტენციურად ძალიან ფართო სპორტსმენთა ჯგუფებზე.
თუმცა, ანტიდოპინგური ორგანიზაციების შეზღუდული რესურსების გათვალისწინებით, კოდექსში მოცემული „სპორტსმენის“ განმარტება ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს საშუალებას აძლევს თავიანთი ეროვნული ანტიდოპინგური პროგრამები (განსაკუთრებით ტესტირება) შეზღუდონ მხოლოდ იმ სპორტსმენებზე, რომლებიც ასპარეზობენ უმაღლეს ეროვნულ დონეზე (ანუ ეროვნული დონის სპორტსმენებზე).
ასევე, საერთაშორისო ფედერაციებს ეძლევათ შესაძლებლობა თავიანთი ანტიდოპინგური პროგრამები (მათ შორის ტესტირება) კონცენტრირებული ჰქონდეთ იმ სპორტსმენებზე, რომლებიც რეგულარულად ასპარეზობენ საერთაშორისო დონეზე. 
კომენტარი 4.3.1-ზე:
არაფერი უშლის ხელს საერთაშორისო ფედერაციას, ჩაატაროს ტესტირება მის იურისდიქციაში მყოფ სპორტსმენზე, რომელიც არ არის საერთაშორისო დონის სპორტსმენი, მაგალითად, თუ იგი მონაწილეობს საერთაშორისო ღონისძიებაში.
ასევე, როგორც კოდექსშია განსაზღვრული, ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია თავისი ანტიდოპინგური პროგრამა (მათ შორის ტესტირება) გაავრცელოს ეროვნულ დონეზე ქვემოთ მოასპარეზე სპორტსმენებზეც.
თუმცა, საერთაშორისო ფედერაციის ტესტების განაწილების გეგმის ძირითადი ფოკუსი უნდა იყოს საერთაშორისო დონის სპორტსმენები, ხოლო ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის გეგმის ძირითადი ფოკუსი — ეროვნული დონის სპორტსმენები და მათზე მაღალი კატეგორია. 
4.3.2
რისკის შეფასებისა და ტესტების განაწილების გეგმის დასრულების შემდეგ, შემდეგი ნაბიჯია განისაზღვროს საერთაშორისო დონის სპორტსმენის (საერთაშორისო ფედერაციისთვის) ან ეროვნული დონის სპორტსმენის (ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციისთვის) შესაბამისი განმარტება, რომლებიც დაექვემდებარებიან ტესტირებას.
ა) საერთაშორისო ფედერაციას უფლება აქვს თავად განსაზღვროს კრიტერიუმები, რომლითაც სპორტსმენები კლასიფიცირდებიან საერთაშორისო დონის სპორტსმენებად, მაგალითად — რეიტინგით, კონკრეტულ საერთაშორისო ღონისძიებებში მონაწილეობით და სხვა კრიტერიუმებით.
ეს განსაზღვრა უნდა განხორციელდეს კეთილსინდისიერად, სპორტის საერთაშორისო დონეზე მთლიანობის დაცვის პასუხისმგებლობის შესაბამისად, და მინიმუმ უნდა მოიცავდეს იმ სპორტსმენებს, რომლებიც რეგულარულად ასპარეზობენ საერთაშორისო დონეზე და/ან იმ დონეზე, სადაც შესაძლებელია მსოფლიო რეკორდების დამყარება. 
კომენტარი 4.3.2(a)-ზე:
კოდექსი ავალდებულებს თითოეულ საერთაშორისო ფედერაციას მკაფიო და მოკლე ფორმით გამოაქვეყნოს ის კრიტერიუმები, რომლებსაც იყენებს სპორტსმენების საერთაშორისო დონის სპორტსმენებად კლასიფიკაციისთვის, რათა ყველასთვის ნათელი იყოს სად გადის ზღვარი.
მაგალითად, თუ კრიტერიუმი მოიცავს კონკრეტულ საერთაშორისო ღონისძიებებში მონაწილეობას, საერთაშორისო ფედერაციამ უნდა გამოაქვეყნოს ამ ღონისძიებების სია. 
ბ) ანალოგიურად, ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია თავისუფალია თავად განსაზღვროს კრიტერიუმები, რომლითაც სპორტსმენები კლასიფიცირდებიან ეროვნული დონის სპორტსმენებად.
ეს განსაზღვრა ასევე უნდა განხორციელდეს კეთილსინდისიერად, სპორტის ეროვნულ დონეზე მთლიანობის დაცვის პასუხისმგებლობის შესაბამისად.
შესაბამისად, განმარტება მინიმუმ უნდა მოიცავდეს სპორტსმენებს, რომლებიც ასპარეზობენ ეროვნულ ჩემპიონატებზე ან სხვა ღონისძიებებზე, რომლებიც განსაზღვრავენ ქვეყნის საუკეთესო სპორტსმენებს შესაბამის კატეგორიასა და დისციპლინაში და/ან რომელთა საფუძველზეც ხდება ქვეყნის წარმომადგენლების შერჩევა საერთაშორისო ღონისძიებებსა და შეჯიბრებებზე.
ასევე, განმარტება უნდა მოიცავდეს იმ ქვეყნის მოქალაქეებს, რომლებიც ძირითადად ან ხშირად ასპარეზობენ საერთაშორისო დონეზე და/ან საერთაშორისო ღონისძიებებში, მაგრამ მათი საერთაშორისო ფედერაციის მიერ არ არიან კლასიფიცირებული საერთაშორისო დონის სპორტსმენებად. 
4.4 სპორტებსა და/ან დისციპლინებს შორის პრიორიტეტების განსაზღვრა
4.4.1
შემდეგ ეტაპზე ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განიხილოს, არსებობს თუ არა ისეთი ფაქტორები, რომლებიც ამართლებს ტესტირების რესურსების ერთი სპორტის, დისციპლინის ან ქვეყნისთვის (საჭიროებისამებრ) პრიორიტეტულად გამოყოფას სხვა სპორტებთან, დისციპლინებთან ან ქვეყნებთან შედარებით, და უნდა გაითვალისწინოს, შეზღუდვის გარეშე, შესაბამისი ღონისძიებების კალენდარი. 
ეს ნიშნავს, რომ დოპინგის შედარებითი რისკების შეფასების შემდეგ:
ა) საერთაშორისო ფედერაციის შემთხვევაში — ტესტირების განაწილება სხვადასხვა დისციპლინასა და ქვეყანას შორის შესაბამის სპორტში; 
ბ) ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის შემთხვევაში — ტესტირების განაწილება სხვადასხვა სპორტს შორის, აგრეთვე ეროვნული ანტიდოპინგური პოლიტიკის იმ პრიორიტეტების გათვალისწინება, რომლებმაც შეიძლება გარკვეული სპორტები სხვებზე მეტად პრიორიტეტულად აქციოს. 
კომენტარი 4.4.1(b)-ზე:
ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შეიძლება ჰქონდეთ განსხვავებული ეროვნული პოლიტიკის მოთხოვნები და პრიორიტეტები.
მაგალითად, ერთ ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეიძლება ჰქონდეს ლეგიტიმური საფუძველი პრიორიტეტი მიანიჭოს ოლიმპიურ სპორტებს, ხოლო სხვას — თავისი ქვეყნის სპორტული გარემოს სპეციფიკის გათვალისწინებით — გარკვეულ ეროვნულ სპორტებს.
ეს პოლიტიკის პრიორიტეტები წარმოადგენს მნიშვნელოვან ფაქტორს ტესტების განაწილების დაგეგმვის პროცესში, სპორტებში დოპინგის რისკების შეფასებასთან ერთად.
ამან შეიძლება გამოიწვიოს, მაგალითად, ის, რომ ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ კონკრეტულ პერიოდში:
1. განახორციელოს ტესტირება ზოგიერთ სპორტში და არა სხვებში; 
2. გარკვეულ სპორტებს მიანიჭოს უპირატესობა არა იმიტომ, რომ იქ დოპინგის რისკი უფრო მაღალია, არამედ იმიტომ, რომ ამ სპორტების მთლიანობას ქვეყნისთვის უფრო მაღალი მნიშვნელობა აქვს. 
გ) მსხვილი სპორტული ღონისძიების ორგანიზატორის შემთხვევაში — ტესტირების განაწილება ღონისძიებაში ჩართულ სხვადასხვა სპორტსა და/ან დისციპლინას შორის; 
დ) ტესტირების რესურსების განაწილების დამატებითი მნიშვნელოვანი ფაქტორია შესაბამის სპორტში, დისციპლინასა და/ან ქვეყანაში ჩართული სპორტსმენების რაოდენობა.
თუ დოპინგის რისკი შეფასებულია თანაბრად ორ განსხვავებულ სპორტს, დისციპლინას ან ქვეყანას შორის, მეტი რესურსი უნდა დაეთმოს იმ სპორტს, დისციპლინას ან ქვეყანას, სადაც სპორტსმენთა რაოდენობა უფრო მეტია. 

4.5 სხვადასხვა სპორტსმენებს შორის პრიორიტეტების განსაზღვრა
4.5.1
მას შემდეგ, რაც განისაზღვრება საერთაშორისო და ეროვნული დონის სპორტსმენები (იხ. მუხლი 4.3) და დადგინდება პრიორიტეტული სპორტები/დისციპლინები/ქვეყნები (იხ. მუხლი 4.4), გონივრული ტესტების განაწილების გეგმა იყენებს მიზნობრივ ტესტირებას (Target Testing), რათა ტესტირების რესურსები მიმართული იყოს იმ სპორტსმენებისკენ, სადაც ამის საჭიროება ყველაზე მაღალია. 
შესაბამისად, მიზნობრივი ტესტირება უნდა იყოს პრიორიტეტი, ანუ ანტიდოპინგური ორგანიზაციის ტესტების განაწილების გეგმის ფარგლებში ჩატარებული ტესტირების მნიშვნელოვანი ნაწილი უნდა წარმოადგენდეს სპორტსმენების მიზნობრივ ტესტირებას.
კომენტარი 4.5.1-ზე:
მიზნობრივი ტესტირება პრიორიტეტულია, რადგან შემთხვევითი ტესტირება ან თუნდაც შეწონილი შემთხვევითი ტესტირება ვერ უზრუნველყოფს, რომ ყველა შესაბამის სპორტსმენს ჩაუტარდეს საკმარისი ტესტირება.
კოდექსი მიზნობრივი ტესტირებისთვის არ ითხოვს „გონივრული ეჭვის“ ან „სავარაუდო მიზეზის“ არსებობას.
თუმცა, მიზნობრივი ტესტირება არ უნდა გამოიყენებოდეს სხვა მიზნით, გარდა ლეგიტიმური დოპინგ-კონტროლისა. 

4.5.2
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა განიხილონ მიზნობრივი ტესტირების ჩატარება სპორტსმენების შემდეგ კატეგორიებზე:
ა) საერთაშორისო ფედერაციებისთვის
სპორტსმენები (განსაკუთრებით პრიორიტეტული დისციპლინებიდან ან ქვეყნებიდან), რომლებიც რეგულარულად ასპარეზობენ საერთაშორისო შეჯიბრების უმაღლეს დონეზე (მაგალითად, ოლიმპიური, პარალიმპიური ან მსოფლიო ჩემპიონატის მედლების კანდიდატები), რეიტინგების ან სხვა შესაბამისი კრიტერიუმების საფუძველზე. 
ბ) ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციებისთვის
პრიორიტეტული სპორტების შემდეგი კატეგორიის სპორტსმენები:
(i) სპორტსმენები, რომლებიც ეროვნული გუნდების წევრები არიან მსხვილ ღონისძიებებზე (მაგალითად: ოლიმპიური თამაშები, პარალიმპიური თამაშები, მსოფლიო ჩემპიონატები და სხვა მრავალსპორტიანი ღონისძიებები) ან მაღალი ეროვნული პრიორიტეტის სპორტებში, ან შესაძლოა შეირჩნენ ასეთ გუნდებში; 
(ii) სპორტსმენები, რომლებიც დამოუკიდებლად ვარჯიშობენ, თუმცა ასპარეზობენ მსხვილ ღონისძიებებზე და შესაძლოა შეირჩნენ ასეთ ღონისძიებებში მონაწილეობისთვის; 
(iii) სპორტსმენები, რომლებიც იღებენ სახელმწიფო დაფინანსებას; 
(iv) ეროვნული დონის სპორტსმენები, რომლებიც ცხოვრობენ, ვარჯიშობენ ან ასპარეზობენ საზღვარგარეთ; 
კომენტარი 4.5.2(b)(iv)-ზე:
მაშინაც კი, თუ ეროვნული დონის სპორტსმენები არ ცხოვრობენ ან არ ვარჯიშობენ ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის ქვეყანაში, ამ ორგანიზაციის პასუხისმგებლობა მაინც არის უზრუნველყოს მათი საზღვარგარეთ ტესტირება.
ის ფაქტი, რომ სპორტსმენი ცხოვრობს ან ხშირად ვარჯიშობს საზღვარგარეთ, არ წარმოადგენს საფუძველს მისთვის ტესტირების არჩატარებისთვის. 
(v) ეროვნული დონის სპორტსმენები, რომლებიც სხვა ქვეყნის მოქალაქეები არიან, მაგრამ იმყოფებიან შესაბამისი ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის ქვეყანაში (ცხოვრობენ, ვარჯიშობენ, ასპარეზობენ ან სხვაგვარად იმყოფებიან იქ); 
(vi) საერთაშორისო ფედერაციებთან თანამშრომლობით — საერთაშორისო დონის სპორტსმენები. 
გ) ყველა ანტიდოპინგური ორგანიზაციისთვის, რომელსაც აქვს ტესტირების უფლებამოსილება
(i) სპორტსმენები, რომლებიც იხდიან დისკვალიფიკაციის ვადას (Ineligibility) ან იმყოფებიან დროებითი შეჩერების (Provisional Suspension) ქვეშ; 
(ii) სპორტსმენები, რომლებიც სპორტიდან გასვლამდე მაღალი პრიორიტეტის მქონე ტესტირების სუბიექტები იყვნენ და ახლა სურთ სპორტში დაბრუნება აქტიური მონაწილეობის მიზნით. 
კომენტარი 4.5.2-ზე:
საერთაშორისო ფედერაციებს, ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებსა და სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შორის კოორდინაცია უნდა განხორციელდეს 4.9 მუხლის შესაბამისად. 

4.5.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ ასევე უნდა გაითვალისწინოს სხვა ინდივიდუალური ფაქტორები, რომლებიც მნიშვნელოვანია იმის განსასაზღვრად, რომელი სპორტსმენები უნდა გახდნენ მიზნობრივი ტესტირების ობიექტები.
ასეთი ფაქტორები შეიძლება მოიცავდეს (მაგრამ არ შემოიფარგლება):
ა) წინა ანტიდოპინგური წესების დარღვევები, ტესტირების ისტორია, მათ შორის ნებისმიერი არანორმალური ბიოლოგიური პარამეტრები (სისხლის პარამეტრები, სტეროიდული პროფილები, APMU-ს რეკომენდაციები და სხვ.); 
ბ) სპორტული შედეგების ისტორია, შედეგების დინამიკა და/ან მაღალი შედეგიანობა შესაბამისი ტესტირების ჩანაწერის გარეშე; 
გ) ადგილსამყოფელის მოთხოვნების განმეორებითი დარღვევა; 
დ) საეჭვო ადგილსამყოფელის პატერნები (მაგალითად, ბოლო წუთს განახლებული ადგილსამყოფელის ინფორმაცია); 
ე) შორეულ ან იზოლირებულ ადგილას გადასვლა ან ვარჯიში; 
ვ) მოსალოდნელი შეჯიბრებიდან მოხსნა ან არყოფნა; 
ზ) კავშირი მესამე პირთან (მაგალითად თანაგუნდელი, მწვრთნელი ან ექიმი), რომელსაც დოპინგთან კავშირის ისტორია აქვს; 
თ) ტრავმა; 
ი) ასაკი/კარიერის ეტაპი (მაგალითად: იუნიორიდან უფროს კატეგორიაში გადასვლა, კონტრაქტის დასრულებასთან მიახლოება, კარიერის დასრულება); 
კ) ფინანსური სტიმულები გაუმჯობესებული შედეგისთვის, როგორიცაა საპრიზო თანხები ან სპონსორობის შესაძლებლობები; და/ან 
ლ) სანდო ინფორმაცია მესამე პირისგან ან დაზვერვითი ინფორმაცია, რომელიც მიღებულია ან გაზიარებულია ანტიდოპინგურ ორგანიზაციასთან მე-11 მუხლის შესაბამისად. 

4.5.4
ტესტირება, რომელიც არ წარმოადგენს მიზნობრივ ტესტირებას, უნდა განისაზღვროს შემთხვევითი შერჩევის (Random Selection) გზით და განხორციელდეს ეფექტური ტესტირების პროგრამის განხორციელების სახელმძღვანელოს შესაბამისი შერჩევის მეთოდების გამოყენებით. 
შემთხვევითი შერჩევა უნდა განხორციელდეს დოკუმენტირებული სისტემის საფუძველზე.
შემთხვევითი შერჩევა შეიძლება იყოს:
· შეწონილი (weighted) — როდესაც სპორტსმენები წინასწარ განსაზღვრული კრიტერიუმების მიხედვით რანჟირდებიან მათი შერჩევის ალბათობის გაზრდის ან შემცირების მიზნით; ან 
· სრულიად შემთხვევითი — როდესაც წინასწარ განსაზღვრული კრიტერიუმები არ გამოიყენება და სპორტსმენები შეირჩევიან თვითნებურად სპორტსმენთა სიიდან ან პულიდან. 
შეწონილი შემთხვევითი შერჩევა უნდა იყოს პრიორიტეტული და განხორციელდეს განსაზღვრული კრიტერიუმების საფუძველზე, რომლებიც შესაძლოა ითვალისწინებდეს 4.5.2 და 4.5.3 მუხლებში ჩამოთვლილ ფაქტორებს, რათა „მაღალი რისკის“ სპორტსმენების უფრო დიდი პროცენტი შეირჩეს ტესტირებისთვის. 
კომენტარი 4.5.4-ზე:
მიზნობრივი ტესტირების გარდა, შემთხვევითი შერჩევით ტესტირებას მნიშვნელოვანი პრევენციული ეფექტი აქვს და ასევე ხელს უწყობს ღონისძიების მთლიანობის დაცვას. 
4.5.5
ყოველგვარი ეჭვის თავიდან აცილების მიზნით, მიუხედავად იმისა, რომ არსებობს სპორტსმენების ტესტირებისთვის შერჩევის კრიტერიუმები — განსაკუთრებით მიზნობრივი ტესტირებისათვის — და მიუხედავად იმისა, რომ ზოგადი წესის მიხედვით ტესტირება უნდა ჩატარდეს დილის 6:00 საათიდან ღამის 11:00 საათამდე, გარდა იმ შემთხვევებისა, როდესაც:
(i) სპორტსმენი თავად მიუთითებს 60-წუთიან ინტერვალს დილის 5:00 საათიდან; ან
(ii) არსებობს ღამის ტესტირების ჩატარების საფუძვლიანი მიზეზები (ანუ ღამის 11:00 საათიდან დილის 6:00 საათამდე),
ფუნდამენტური პრინციპი მაინც ისაა (როგორც ეს განსაზღვრულია კოდექსის 5.2 მუხლში), რომ სპორტსმენს ნებისმიერ დროსა და ნებისმიერ ადგილზე შეიძლება მოეთხოვოს სინჯის ჩაბარება ნებისმიერი ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მიერ, რომელსაც აქვს ტესტირების ჩატარების უფლებამოსილება — მიუხედავად იმისა, შეესაბამება თუ არა სპორტსმენის შერჩევა ტესტირებისათვის შესაბამის კრიტერიუმებს. 
შესაბამისად, სპორტსმენს არ აქვს უფლება უარი თქვას სინჯის ჩაბარებაზე იმ საფუძვლით, რომ:
· ასეთი ტესტირება არ არის გათვალისწინებული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის ტესტების განაწილების გეგმაში; 
· და/ან ტესტირება არ ტარდება დილის 6:00 საათიდან ღამის 11:00 საათამდე; 
· და/ან სპორტსმენი არ აკმაყოფილებს ტესტირებისთვის შერჩევის შესაბამის კრიტერიუმებს ან სხვაგვარად არ უნდა ყოფილიყო შერჩეული ტესტირებისთვის. 

4.6 სხვადასხვა ტიპის ტესტირებისა და სინჯების პრიორიტეტიზაცია
4.6.1
4.2–4.5 მუხლებში აღწერილი რისკის შეფასებისა და პრიორიტეტიზაციის პროცესის საფუძველზე, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განსაზღვროს, რა მოცულობით არის საჭირო თითოეული შემდეგი ტიპის ტესტირება შესაბამის სპორტში, დისციპლინაში და/ან ქვეყანაში დოპინგის პრაქტიკის ეფექტურად გამოვლენისა და პრევენციის მიზნით: 
ა) შეჯიბრების პერიოდში (In-Competition) და შეჯიბრების გარეთ (Out-of-Competition) ტესტირება; 
(i) იმ სპორტებსა და/ან დისციპლინებში, სადაც შეფასებულია, რომ დოპინგის მაღალი რისკი არსებობს შეჯიბრების გარეთ პერიოდში, პრიორიტეტი უნდა მიენიჭოს Out-of-Competition ტესტირებას და არსებული ტესტირების მნიშვნელოვანი ნაწილი სწორედ ამ პერიოდში უნდა ჩატარდეს. თუმცა, In-Competition ტესტირებაც მაინც მნიშვნელოვანი მოცულობით უნდა განხორციელდეს. 
(ii) იმ სპორტებსა და/ან დისციპლინებში, სადაც შეფასებულია, რომ შეჯიბრების გარეთ პერიოდში დოპინგის რისკი დაბალია (ანუ აშკარად ჩანს, რომ Out-of-Competition პერიოდში დოპინგი ნაკლებად ზრდის სპორტულ შედეგს ან არ იძლევა სხვა უკანონო უპირატესობას), პრიორიტეტი უნდა მიენიჭოს In-Competition ტესტირებას და ტესტირების მნიშვნელოვანი ნაწილი სწორედ შეჯიბრების პერიოდში უნდა ჩატარდეს. თუმცა, Out-of-Competition ტესტირებაც მაინც უნდა განხორციელდეს შესაბამისი რისკის პროპორციულად. 
ძალიან გამონაკლის შემთხვევებში — ანუ სპორტებისა და/ან დისციპლინების მცირე რაოდენობაში, სადაც კეთილსინდისიერად დადგინდება, რომ Out-of-Competition პერიოდში დოპინგის არსებითი რისკი არ არსებობს — შესაძლებელია საერთოდ არ ჩატარდეს Out-of-Competition ტესტირება. ასეთ შემთხვევაში საერთაშორისო ფედერაციამ უნდა მიმართოს World Anti-Doping Agency-ს შესაბამისი გამონაკლისის მისაღებად WADA-ს მიერ დადგენილი პროცედურის შესაბამისად. 
ბ) შარდის ტესტირება; 
გ) სისხლის ტესტირება; 
დ) ტესტირება გრძელვადიანი პროფილირების გამოყენებით, ანუ სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტის (Athlete Biological Passport) პროგრამა; 
ე) მშრალი სისხლის წვეთების (Dried Blood Spots) ტესტირება. 
კომენტარი 4.6.1(c), (d) და (e)-ზე:
ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტში სისხლთან დაკავშირებული მოთხოვნები ვრცელდება, შეზღუდვის გარეშე:
· ვენური სისხლის სინჯებზე, რომლებიც აღებულია ვენიპუნქციის გზით დანართ D-ისა და დანართ I-ის შესაბამისად; და 
· კაპილარული სისხლის სინჯებზე, რომლებიც აღებულია დანართ J-ის შესაბამისად მშრალი სისხლის წვეთების სახით. 
თუმცა, განსხვავებული მოთხოვნები გამოიყენება გამოყენებული სინჯის აღების აღჭურვილობისა და მოთხოვნილი ანალიზების მიხედვით.
მაგალითად, სპეციალური მოთხოვნები ვრცელდება მშრალი სისხლის წვეთების სინჯებზე, რომლებიც გროვდება და შრება შთამნთქმელ მატერიაზე (მაგალითად, სპეციალურ ცელულოზურ ბარათზე ან სხვა მასალის მატარებელ მოწყობილობაზე). 

4.7 სინჯების ანალიზი, შენახვის სტრატეგია და დამატებითი ანალიზი
4.7.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა ლაბორატორიებს უნდა მოსთხოვონ სინჯების ანალიზი სტანდარტული ანალიზის მენიუს შესაბამისად, იმის მიხედვით, სინჯი შეგროვებულია შეჯიბრების პერიოდში თუ შეჯიბრების გარეთ. 
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა ასევე შეიძლება განიხილონ უფრო გაფართოებული ანალიზის ჩატარება აკრძალული ნივთიერებებისა და აკრძალული მეთოდების მიმართ TDSSA-ში განსაზღვრულ ფარგლებს მიღმა, სპორტის/დისციპლინის/ქვეყნის რისკის ან ორგანიზაციის მიერ მიღებული დაზვერვითი ინფორმაციის საფუძველზე. 
4.7.2
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია მიმართოს WADA-ს TDSSA-ში განსაზღვრული აკრძალული ნივთიერებებისა და აკრძალული მეთოდების ანალიზის მინიმალური დონის განხორციელებაში მოქნილობის მისაღებად. 
4.7.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა შეიმუშაოს წერილობითი სტრატეგია სინჯებისა და მათ შეგროვებასთან დაკავშირებული დოკუმენტაციის შენახვისთვის, რათა შესაძლებელი იყოს აღნიშნული სინჯების შემდგომი ანალიზი მოგვიანებით, კოდექსის 6.5 და 6.6 მუხლების შესაბამისად. 
აღნიშნული სტრატეგია უნდა შეესაბამებოდეს:
· ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტის მოთხოვნებს; 
· პირადი ცხოვრების და პერსონალური ინფორმაციის დაცვის საერთაშორისო სტანდარტის მოთხოვნებს; 
და უნდა ითვალისწინებდეს კოდექსის 6.2 მუხლით განსაზღვრულ სინჯების ანალიზის მიზნებს, აგრეთვე, შეზღუდვის გარეშე, შემდეგ ელემენტებს:
ა) ლაბორატორიისა და APMU-ს რეკომენდაციები; 
ბ) სპორტსმენის ბიოლოგიურ პასპორტთან დაკავშირებული რეტროსპექტიული ანალიზის შესაძლო საჭიროება; 
გ) ახალი აღმოჩენის მეთოდები, რომლებიც მომავალში შეიძლება დაინერგოს და იყოს შესაბამისი კონკრეტული სპორტსმენის, სპორტისა და/ან დისციპლინისათვის; 
დ) იმ სპორტსმენებისგან აღებული სინჯები, რომლებიც აკმაყოფილებენ 4.5 მუხლში მოცემულ ზოგიერთ ან ყველა კრიტერიუმს; 
ე) ნებისმიერი სხვა ინფორმაცია, რომელიც ხელმისაწვდომია ანტიდოპინგური ორგანიზაციისთვის და ამართლებს სინჯების გრძელვადიან შენახვას ან დამატებით ანალიზს ორგანიზაციის დისკრეციის ფარგლებში.
4.8 ადგილსამყოფელის ინფორმაციის შეგროვება
4.8.1
ადგილსამყოფელის ინფორმაცია (Whereabouts Information) თავისთავად მიზანს არ წარმოადგენს; იგი არის საშუალება სხვა მიზნის მისაღწევად — კერძოდ, წინასწარი შეტყობინების გარეშე ტესტირების (No Advance Notice Testing) ეფექტურად და შედეგიანად ჩასატარებლად. 
შესაბამისად, როდესაც ანტიდოპინგური ორგანიზაცია განსაზღვრავს, რომ აუცილებელია კონკრეტული სპორტსმენების ტესტირება (მათ შორის შეჯიბრების გარეთ ტესტირება), მან უნდა გადაწყვიტოს, რა მოცულობის ადგილსამყოფელის ინფორმაცია სჭირდება ამ სპორტსმენებზე, რათა აღნიშნული ტესტირება ჩატარდეს ეფექტურად და წინასწარი შეტყობინების გარეშე. 
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა შეაგროვოს ყველა ის ადგილსამყოფელის ინფორმაცია, რომელიც აუცილებელია მის ტესტების განაწილების გეგმაში განსაზღვრული ტესტირების ეფექტურად და შედეგიანად ჩასატარებლად. 
ამასთან, მოთხოვნილი ადგილსამყოფელის ინფორმაციის მოცულობა უნდა იყოს პროპორციული შესაბამისი ადგილსამყოფელის პულისა და იმ რაოდენობის ტესტირებისა, რომლის ჩატარებასაც ანტიდოპინგური ორგანიზაცია გეგმავს სპორტსმენზე. 

4.8.2
კოდექსის 5.5 და 14.5 მუხლების შესაბამისად, ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შეუძლიათ შეაგროვონ ადგილსამყოფელის ინფორმაცია და ეფექტური დოპინგ-კონტროლის განხორციელების მიზნით გამოიყენონ ADAMS სისტემა. 
შედეგად, აღნიშნული ინფორმაცია ავტომატურად ხელმისაწვდომი უნდა იყოს ADAMS-ის მეშვეობით World Anti-Doping Agency-სა და სხვა შესაბამისი ანტიდოპინგური ორგანიზაციებისთვის, რომლებსაც გააჩნიათ გადაფარული ტესტირების უფლებამოსილება. 
აღნიშნული ინფორმაცია:
ა) ყოველთვის უნდა ინახებოდეს მკაცრი კონფიდენციალურობით; 
ბ) უნდა გამოიყენებოდეს დოპინგ-კონტროლის დაგეგმვის, კოორდინაციის ან ჩატარების მიზნით; 
გ) უნდა იყოს შესაბამისი სპორტსმენის ბიოლოგიურ პასპორტთან ან სხვა ანალიტიკურ შედეგებთან; 
დ) უნდა უწყობდეს ხელს შესაძლო ანტიდოპინგური წესის დარღვევის გამოძიებას; და/ან 
ე) უნდა გამოიყენებოდეს ანტიდოპინგური წესის დარღვევასთან დაკავშირებული სამართალწარმოების მხარდასაჭერად. 

4.8.3
როდესაც ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რისკის შეფასებისა (4.2 მუხლი) და პრიორიტეტიზაციის ეტაპების (4.3–4.7 მუხლები) საფუძველზე, განსაზღვრავს, რომ აუცილებელია კონკრეტული სპორტსმენების შეჯიბრების გარეთ ტესტირება, მან უნდა გადაწყვიტოს, რა მოცულობის ადგილსამყოფელის ინფორმაცია სჭირდება აღნიშნული სპორტსმენების მიმართ წინასწარი შეტყობინების გარეშე ტესტირების ეფექტურად ჩასატარებლად. 

4.8.4
საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განიხილოს „პირამიდული“ ან „საფეხურებრივი“ მიდგომის გამოყენება, whereby სპორტსმენები განთავსდებიან სხვადასხვა ადგილსამყოფელის პულებში — როგორიცაა რეგისტრირებული ტესტირების პული (Registered Testing Pool), ტესტირების პული (Testing Pool) და სხვა პულები — იმის მიხედვით, თუ რა მოცულობის ადგილსამყოფელის ინფორმაცია სჭირდება ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შესაბამისი სპორტსმენების ტესტირებისათვის ტესტების განაწილების გეგმის ფარგლებში. 

4.8.5
საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა შეძლოს WADA-სთვის იმის დამტკიცება, რომ:
· სპორტსმენების ადგილსამყოფელის პულებში განაწილებისას გამოყენებულია სათანადო რისკზე დაფუძნებული მიდგომა; და 
· ტესტების განაწილების გეგმაში განსაზღვრულია საკმარისი რაოდენობის შეჯიბრების გარეთ ტესტირება, როგორც ეს მოთხოვნილია 4.8.6.1 და 4.8.10.1 მუხლებით. 

4.8.6 რეგისტრირებული ტესტირების პული (Registered Testing Pool)
4.8.6.1
უმაღლესი საფეხური წარმოადგენს რეგისტრირებულ ტესტირების პულს (Registered Testing Pool) და მოიცავს იმ სპორტსმენებს, რომლებიც ექვემდებარებიან ტესტირების ყველაზე მაღალ მოცულობას და ამიტომ ვალდებულნი არიან წარადგინონ ადგილსამყოფელის ინფორმაცია 4.8.6.2 მუხლის შესაბამისად. 
რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფ სპორტსმენებზე ვრცელდება კოდექსის 2.4 მუხლით განსაზღვრული ადგილსამყოფელის მოთხოვნები. 
საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ რეგისტრირებულ ტესტირების პულში სპორტსმენების ჩართვისას უნდა გაითვალისწინოს შემდეგი კრიტერიუმები:
ა) სპორტსმენები, რომლებიც აკმაყოფილებენ 4.5.2 და 4.5.3 მუხლებში მითითებულ კრიტერიუმებს; 
ბ) სპორტსმენები, რომელთა ტესტირებასაც საერთაშორისო ფედერაცია ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია გეგმავს წელიწადში მინიმუმ სამჯერ (3) შეჯიბრების გარეთ, დამოუკიდებლად ან სხვა შესაბამის ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან კოორდინაციით; 
გ) სპორტსმენები, რომლებიც ჩართულნი არიან ანტიდოპინგური ორგანიზაციის სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტის პროგრამის ჰემატოლოგიურ მოდულში TDSSA-ს მოთხოვნების შესაბამისად; 
დ) ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენები, რომლებიც ვერ ასრულებენ ამ პულისთვის მოქმედ ადგილსამყოფელის მოთხოვნებს; 
ე) სპორტსმენები, რომელთა შესახებაც სხვა წყაროებიდან არ არსებობს საკმარისი ადგილსამყოფელის ინფორმაცია, რათა საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ შეძლოს მათი მოძებნა ტესტირების მიზნით; 
ვ) გუნდური სპორტის სპორტსმენები, რომლებიც გარკვეული პერიოდის განმავლობაში არ მონაწილეობენ გუნდურ აქტივობებში (მაგალითად, სეზონთაშორის პერიოდში); 
ზ) სპორტსმენები, რომლებიც იხდიან დისკვალიფიკაციის ვადას (Ineligibility). 
კომენტარი 4.8.6.1-ზე:
ზემოთ მოცემული კრიტერიუმების (ა–ზ) გათვალისწინების შემდეგ და რეგისტრირებულ ტესტირების პულში სპორტსმენების განსაზღვრისას, საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ — დამოუკიდებლად ან სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან კოორდინაციით — უნდა დაგეგმოს რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ჩართული თითოეული სპორტსმენის მინიმუმ სამჯერ (3) შეჯიბრების გარეთ ტესტირება წელიწადში. 

4.8.6.2
რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფმა სპორტსმენმა უნდა:
ა) კვარტალურად წარადგინოს ადგილსამყოფელის დეკლარაცია (Whereabouts Filing), რომელიც უზრუნველყოფს ზუსტ და სრულ ინფორმაციას მისი ადგილსამყოფელის შესახებ მომავალი კვარტლის განმავლობაში, მათ შორის:
· სად იცხოვრებს; 
· სად ივარჯიშებს; 
· სად მიიღებს მონაწილეობას შეჯიბრებებში; 
და საჭიროების შემთხვევაში განაახლოს აღნიშნული ინფორმაცია ისე, რომ შესაძლებელი იყოს მისი მოძებნა ტესტირებისთვის შესაბამის დროსა და ადგილზე, როგორც ეს განსაზღვრულია 4.8.8 მუხლით. ამ ვალდებულების შეუსრულებლობა შეიძლება შეფასდეს როგორც ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარუდგენლობა (Filing Failure). 
ბ) ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში თითოეული დღისათვის მიუთითოს კონკრეტული 60-წუთიანი ინტერვალი, რომლის განმავლობაში სპორტსმენი კონკრეტულ ადგილზე ხელმისაწვდომი იქნება ტესტირებისთვის, როგორც ეს განსაზღვრულია 4.8.8.3 მუხლით. 
ეს არ ზღუდავს სპორტსმენის კოდექსის 5.2 მუხლით განსაზღვრულ ვალდებულებას, ნებისმიერ დროსა და ადგილზე დაექვემდებაროს ტესტირებას შესაბამისი უფლებამოსილების მქონე ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მოთხოვნის შემთხვევაში. 
ასევე, ეს არ ზღუდავს სპორტსმენის ვალდებულებას, 4.8.8.2 მუხლის შესაბამისად წარადგინოს ინფორმაცია თავისი ადგილსამყოფელის შესახებ აღნიშნული 60-წუთიანი ინტერვალის მიღმაც. 
თუმცა, თუ სპორტსმენი არ იქნება ხელმისაწვდომი მითითებულ ადგილზე შესაბამისი დღისათვის განსაზღვრული 60-წუთიანი ინტერვალის განმავლობაში, აღნიშნული შეიძლება შეფასდეს როგორც გამოტოვებული ტესტი (Missed Test). 
კომენტარი 4.8.6.2(b)-ზე:
60-წუთიანი ინტერვალის მიზანია ბალანსის დაცვა, ერთი მხრივ, სპორტსმენის ტესტირებისთვის მოძებნის საჭიროებასა და, მეორე მხრივ, იმ არაპრაქტიკულობასა და უსამართლობას შორის, რაც გამოიწვევდა სპორტსმენის შესაძლო პასუხისმგებლობას „გამოტოვებული ტესტისთვის“ ყოველ ჯერზე, როდესაც იგი წინასწარ დეკლარირებული ყოველდღიური რუტინიდან გადაუხვევდა. 

4.8.6.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა, რომლებსაც აქვთ რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფ სპორტსმენზე ტესტირების ჩატარების უფლებამოსილება, აღნიშნულ სპორტსმენზე შეჯიბრების გარეთ ტესტირება უნდა განახორციელონ სპორტსმენის ადგილსამყოფელის დეკლარაციის (Whereabouts Filing) გამოყენებით. 
მიუხედავად იმისა, რომ კოდექსის 2.4 მუხლის ადგილსამყოფელის მოთხოვნები მოიცავს 60-წუთიანი ინტერვალის მითითებას, ტესტირება არ უნდა შემოიფარგლოს მხოლოდ სპორტსმენის მიერ მითითებული 60-წუთიანი პერიოდით. 
იმისთვის, რომ შეჯიბრების გარეთ ტესტირება სპორტსმენისთვის არაპროგნოზირებადი დარჩეს, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა ასევე უნდა გაითვალისწინონ სპორტსმენის მიერ მიწოდებული სხვა ადგილსამყოფელის ინფორმაცია, მაგალითად მისი რეგულარული აქტივობები, სპორტსმენის ტესტირების მიზნით. 

4.8.6.4
საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ, რომელიც მართავს რეგისტრირებულ ტესტირების პულს, უნდა გამოიყენოს ADAMS სისტემა, რათა უზრუნველყოს, რომ:
ა) სპორტსმენის მიერ მიწოდებული ინფორმაცია ინახებოდეს უსაფრთხოდ და დაცულად; 
ბ) ინფორმაციაზე წვდომა ჰქონდეთ მხოლოდ:
(i) უფლებამოსილ პირებს, რომლებიც მოქმედებენ საერთაშორისო ფედერაციის ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის სახელით და მხოლოდ „ცოდნის აუცილებლობის“ პრინციპის ფარგლებში;
(ii) World Anti-Doping Agency-ს; და
(iii) სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს, რომლებსაც სპორტსმენის მიმართ ტესტირების ჩატარების უფლებამოსილება გააჩნიათ კოდექსის 5.2 მუხლის შესაბამისად; 
გ) ინფორმაცია მუდმივად ინახებოდეს მკაცრი კონფიდენციალურობით, გამოიყენებოდეს მხოლოდ კოდექსის 5.5 მუხლით განსაზღვრული მიზნებისთვის და განადგურდეს პირადი ცხოვრების და პერსონალური ინფორმაციის დაცვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად მაშინ, როდესაც იგი აღარ იქნება საჭირო. 

4.8.6.5
ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციისა და საერთაშორისო ფედერაციის ტესტირების უფლებამოსილების ქვეშ მყოფი სპორტსმენები, როგორც წესი, მხოლოდ ერთ რეგისტრირებულ ტესტირების პულში უნდა იყვნენ შეტანილნი. 
მიუხედავად იმისა, რომ სპორტსმენის ერთზე მეტ რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ყოფნა შესაძლებელია, სპორტსმენმა უნდა წარადგინოს მხოლოდ ერთი ადგილსამყოფელის დეკლარაცია. 
თუ სპორტსმენი შეტანილია:
· საერთაშორისო ფედერაციის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში; და 
· ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში
(ან ერთზე მეტი ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის ან ერთზე მეტი საერთაშორისო ფედერაციის პულში), 
მაშინ თითოეულმა მათგანმა წერილობით უნდა აცნობოს სპორტსმენს, რომ იგი შეტანილია შესაბამის პულში. 
თუმცა, მანამდე შესაბამისმა ორგანიზაციებმა ერთმანეთთან უნდა შეათანხმონ, რომელ ორგანიზაციას წარუდგენს სპორტსმენი ადგილსამყოფელის დეკლარაციებს, და სწორედ ეს ორგანიზაცია იქნება ადგილსამყოფელის კურატორი (whereabouts custodian). 
სპორტსმენისთვის გაგზავნილ თითოეულ შეტყობინებაში უნდა იყოს მითითებული, რომ მან ადგილსამყოფელის დეკლარაციები უნდა წარუდგინოს მხოლოდ აღნიშნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას, რომელიც შემდეგ გაუზიარებს ინფორმაციას მეორე ორგანიზაციას და სხვა ყველა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას, რომელსაც აქვს სპორტსმენის ტესტირების უფლებამოსილება. 
კომენტარი 4.8.6.5-ზე:
თუ შესაბამისი ანტიდოპინგური ორგანიზაციები ვერ შეთანხმდებიან, რომელი მათგანი იქნება პასუხისმგებელი სპორტსმენის ადგილსამყოფელის ინფორმაციის შეგროვებასა და სხვა უფლებამოსილი ანტიდოპინგური ორგანიზაციებისთვის მის ხელმისაწვდომობაზე, თითოეულმა მათგანმა წერილობით უნდა განუმარტოს World Anti-Doping Agency-ს, როგორ მიაჩნია, რომ საკითხი უნდა გადაწყდეს. 
WADA მიიღებს გადაწყვეტილებას სპორტსმენის საუკეთესო ინტერესების გათვალისწინებით. 
WADA-ს გადაწყვეტილება იქნება საბოლოო და არ ექვემდებარება გასაჩივრებას. 
4.8.7 რეგისტრირებულ ტესტირების პულში შესვლა და პულიდან გამოსვლა
4.8.7.1
საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ (შესაბამისად) წერილობით უნდა აცნობოს თითოეულ სპორტსმენს, რომელიც შეირჩა რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ჩასართავად, შემდეგი ინფორმაცია: 
ა) ფაქტი, რომ იგი კონკრეტული მომავალი თარიღიდან შეტანილი იქნება რეგისტრირებულ ტესტირების პულში;
ბ) ადგილსამყოფელის მოთხოვნები, რომელთა შესრულებაც მას დაეკისრება;
გ) შედეგები და სანქციები, რომლებიც დადგება აღნიშნული ადგილსამყოფელის მოთხოვნების შეუსრულებლობის შემთხვევაში; და
დ) ის ფაქტი, რომ მასზე ტესტირების ჩატარება ასევე შეუძლიათ სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს, რომლებსაც შესაბამისი უფლებამოსილება გააჩნიათ. 
კომენტარი 4.8.7.1-ზე:
ეს შეტყობინება შესაძლოა განხორციელდეს ეროვნული ფედერაციის ან ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტის მეშვეობით, თუ საერთაშორისო ფედერაცია/ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია მიიჩნევს ამას მიზანშეწონილად ან პრაქტიკულად მოსახერხებლად, და ჩვეულებრივ უნდა გაიგზავნოს სპორტსმენის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ჩართვამდე გონივრული ვადით ადრე. 
შეტყობინებაში ასევე უნდა აიხსნას, რა უნდა გააკეთოს სპორტსმენმა კოდექსის 2.4 მუხლით განსაზღვრული ადგილსამყოფელის მოთხოვნების შესასრულებლად (ან მიეთითოს ვებგვერდი ან სხვა რესურსი, სადაც სპორტსმენი შეძლებს აღნიშნული ინფორმაციის მიღებას). 
რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ჩართული სპორტსმენები ინფორმირებულნი და სათანადოდ განათლებულნი უნდა იყვნენ, რათა მათ:
· ესმოდეთ ადგილსამყოფელის მოთხოვნები; 
· იცოდნენ როგორ მუშაობს ადგილსამყოფელის სისტემა; 
· ესმოდეთ Filing Failure-ისა და Missed Test-ის შედეგები; 
· და იცოდნენ თავიანთი უფლება, გაასაჩივრონ მათ წინააღმდეგ დაფიქსირებული Filing Failure ან Missed Test. 
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა ასევე პროაქტიულად უნდა დაეხმარონ სპორტსმენებს Filing Failure-ის თავიდან აცილებაში. მაგალითად, ბევრი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია სისტემატურად ახსენებს რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფ სპორტსმენებს კვარტალური ადგილსამყოფელის დეკლარაციების წარდგენის ვადებს და დამატებით უკავშირდება იმ სპორტსმენებს, რომლებმაც დეკლარაცია ვადის მოახლოებისას ჯერ კიდევ არ წარადგინეს. 
თუმცა, მიუხედავად ასეთი მხარდაჭერისა, სპორტსმენები სრულად პასუხისმგებელნი რჩებიან დეკლარირების მოთხოვნების შესრულებაზე. 

4.8.7.2
სპორტსმენი, რომელიც შეტანილია რეგისტრირებულ ტესტირების პულში, ექვემდებარება კოდექსის 2.4 მუხლის ადგილსამყოფელის მოთხოვნებს მანამ, სანამ:
ა) თითოეული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რომელმაც იგი შეიყვანა რეგისტრირებულ ტესტირების პულში, წერილობით არ აცნობებს, რომ იგი აღარ აკმაყოფილებს აღნიშნულ პულში ყოფნის კრიტერიუმებს; ან
ბ) სპორტსმენი არ დაასრულებს კარიერას შესაბამის სპორტში მოქმედი წესების შესაბამისად და წერილობით არ აცნობებს ამის შესახებ ყველა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას, რომელმაც იგი რეგისტრირებულ ტესტირების პულში შეიყვანა. 
კომენტარი 4.8.7.2-ზე:
შესაბამისი წესები შეიძლება ასევე ითხოვდეს, რომ კარიერის დასრულების შესახებ წერილობითი შეტყობინება გაეგზავნოს სპორტსმენის ეროვნულ ფედერაციას. 
თუ სპორტსმენი კარიერის დასრულების შემდეგ კვლავ უბრუნდება სპორტს, მისი პენსიაში ყოფნის პერიოდი არ ჩაითვლება კოდექსის 2.4 მუხლში მითითებული 12-თვიანი პერიოდის გამოთვლისას. 

4.8.8 რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენების ადგილსამყოფელის დეკლარაციის მოთხოვნები
4.8.8.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა შეამოწმონ სპორტსმენების ადგილსამყოფელის დეკლარაციები (Whereabouts Filings), რათა დარწმუნდნენ, რომ ისინი წარმოდგენილია 4.8.8.2 და 4.8.8.3 მუხლების მოთხოვნების შესაბამისად. 

4.8.8.2
სპორტსმენის ადგილსამყოფელის დეკლარაციების შემგროვებელ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია განსაზღვროს თარიღი ყოველი კვარტლის (1 იანვარი, 1 აპრილი, 1 ივლისი და 1 ოქტომბერი) დაწყებამდე, როდესაც რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფმა სპორტსმენმა უნდა წარადგინოს ადგილსამყოფელის დეკლარაცია, რომელიც მინიმუმ შემდეგ ინფორმაციას უნდა შეიცავდეს: 
კომენტარი 4.8.8.2-ზე:
იმისთვის, რომ შესაძლებელი იყოს ტესტირების დაგეგმვა და მზადყოფნა კვარტლის პირველივე დღიდან, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა შეიძლება მოითხოვონ ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარმოდგენა კვარტლის წინა თვის 15 რიცხვამდე. 
თუმცა, კვარტლის პირველ დღემდე ინფორმაციის წარუდგენლობისთვის სანქციები არ უნდა დაწესდეს. 

ა)
სრული საფოსტო მისამართი და პირადი ელფოსტის მისამართი, სადაც სპორტსმენისთვის შესაძლებელია ოფიციალური შეტყობინებების გაგზავნა.
ამ მისამართზე გაგზავნილი ნებისმიერი შეტყობინება ჩაითვლება სპორტსმენის მიერ მიღებულად:
· ფოსტაში გაგზავნიდან შვიდი (7) დღის შემდეგ; ან 
· ელფოსტის გაგზავნის დადასტურების მიღებისთანავე (მოქმედი კანონმდებლობის გათვალისწინებით). 
კომენტარი 4.8.8.2(a)-ზე:
ამ მიზნებისთვის სპორტსმენმა უნდა მიუთითოს მისამართი, სადაც ცხოვრობს ან დარწმუნებულია, რომ იქ მიღებული ფოსტა დაუყოვნებლივ მიეწოდება. 
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს ასევე რეკომენდებულია დამატებითი შეტყობინების მექანიზმების გამოყენება, მაგალითად:
· ფაქსი; 
· ელფოსტა; 
· SMS; 
· დამტკიცებული სოციალური ქსელები ან აპლიკაციები; 
· ან სხვა საკომუნიკაციო საშუალებები. 
ასეთი დებულებების მიზანია შედეგების მართვის ვადების შემცირება. 

ბ)
კონკრეტული დადასტურება იმისა, რომ სპორტსმენს ესმის, რომ მისი ადგილსამყოფელის დეკლარაცია გაზიარებული იქნება სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან, რომლებსაც აქვთ მის მიმართ ტესტირების ჩატარების უფლებამოსილება. 

გ)
მომდევნო კვარტლის ყოველი დღისათვის — სრული მისამართი იმ ადგილისა, სადაც სპორტსმენი გაათევს ღამეს (მაგალითად: სახლი, დროებითი საცხოვრებელი, სასტუმრო და სხვ.). 

დ)
მომდევნო კვარტლის ყოველი დღისათვის — თითოეული ადგილის დასახელება და მისამართი, სადაც სპორტსმენი ივარჯიშებს, იმუშავებს ან განახორციელებს სხვა რეგულარულ საქმიანობას (მაგალითად, სწავლა), ასევე ამ აქტივობების ჩვეულებრივი დროითი ინტერვალები. 
კომენტარი 4.8.8.2(d)-ზე:
ეს მოთხოვნა ვრცელდება მხოლოდ იმ აქტივობებზე, რომლებიც სპორტსმენის რეგულარული რუტინის ნაწილია. 
მაგალითად, თუ სპორტსმენის რეგულარული რუტინა მოიცავს:
· სავარჯიშო დარბაზს; 
· საცურაო აუზს; 
· სარბენ ბილიკს; 
· ფიზიოთერაპიის სესიებს, 
მაშინ სპორტსმენმა ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში უნდა მიუთითოს თითოეული ამ ადგილის სახელი და მისამართი, ასევე თავისი ჩვეულებრივი გრაფიკი, მაგალითად:
· ორშაბათი: 09:00–11:00 დარბაზი; 13:00–17:00 დარბაზი; 
· სამშაბათი: 09:00–11:00 დარბაზი; 16:00–18:00 დარბაზი; 
· ოთხშაბათი: 09:00–11:00 სარბენი ბილიკი; 15:00–17:00 ფიზიოთერაპია და ა.შ. 
თუ სპორტსმენი ამჟამად არ ვარჯიშობს, მან ეს უნდა მიუთითოს დეკლარაციაში და აღწეროს სხვა რუტინა, რომელსაც დაიცავს მომდევნო კვარტალში (მაგალითად: სამუშაო, სასწავლო, რეაბილიტაციის ან სხვა რეჟიმი), ასევე შესაბამისი ადგილები და დროითი ინტერვალები. 
გუნდურ სპორტში ან ისეთ სპორტში, სადაც ვარჯიში და/ან შეჯიბრება კოლექტიურად მიმდინარეობს, სპორტსმენის რეგულარული აქტივობები, როგორც წესი, მოიცავს გუნდური აქტივობების უმეტესობას ან მთლიანად ყველა გუნდურ აქტივობას. 

ე)
სპორტსმენის მომავალი კვარტლის შეჯიბრების/ღონისძიებების გრაფიკი, მათ შორის:
· თითოეული ადგილის სახელი და მისამართი, სადაც სპორტსმენი დაგეგმილია რომ იასპარეზოს; 
· შესაბამისი თარიღები და დროები, როდესაც იგი დაგეგმილია მონაწილეობისთვის. 
4.8.8.3
4.8.8.4 მუხლის გათვალისწინებით, ადგილსამყოფელის დეკლარაცია (Whereabouts Filing) ასევე უნდა მოიცავდეს მომდევნო კვარტლის ყოველი დღისათვის ერთ კონკრეტულ 60-წუთიან ინტერვალს დილის 5:00 საათიდან ღამის 11:00 საათამდე, რომლის განმავლობაში სპორტსმენი ხელმისაწვდომი და მისაწვდომი იქნება ტესტირებისთვის კონკრეტულ ადგილზე. 
კომენტარი 4.8.8.3-ზე:
სპორტსმენს შეუძლია თავად აირჩიოს ნებისმიერი 60-წუთიანი ინტერვალი დილის 5:00 საათიდან ღამის 11:00 საათამდე, იმ პირობით, რომ აღნიშნულ პერიოდში იგი იქნება DCO-სთვის ხელმისაწვდომ ადგილზე. 
ეს შეიძლება იყოს:
· სპორტსმენის საცხოვრებელი ადგილი; 
· სავარჯიშო ადგილი; 
· შეჯიბრების ადგილი; 
· ან სხვა ადგილი (მაგალითად სამუშაო ადგილი ან სასწავლო დაწესებულება). 
სპორტსმენს უფლება აქვს მიუთითოს 60-წუთიანი ინტერვალი ისეთ ადგილას, როგორიცაა:
· სასტუმრო; 
· საცხოვრებელი კომპლექსი; 
· დაცული ტერიტორია; 
· ან სხვა ადგილი, სადაც სპორტსმენთან წვდომა ხორციელდება მისაღების თანამშრომლის ან დაცვის თანამშრომლის მეშვეობით. 
სპორტსმენის პასუხისმგებლობაა უზრუნველყოს მის მიერ მითითებულ ადგილას ხელმისაწვდომობა სპორტსმენისთვის წინასწარი გაფრთხილების გარეშე. 
გარდა ამისა, სპორტსმენს შეუძლია მიუთითოს დროის ინტერვალი, როდესაც იგი მონაწილეობს გუნდურ აქტივობაში (Team Activity). 
ნებისმიერ შემთხვევაში, თუ სპორტსმენი არ იქნება ხელმისაწვდომი და მისაწვდომი ტესტირებისთვის მითითებულ ადგილზე მითითებული დროის ინტერვალის განმავლობაში, ეს შეფასდება როგორც გამოტოვებული ტესტი (Missed Test). 

4.8.8.4
როგორც ერთადერთი გამონაკლისი 4.8.8.3 მუხლიდან, თუ შესაბამის კვარტალში არსებობს თარიღები, როდესაც სპორტსმენი დაგეგმილია ღონისძიებაში მონაწილეობისთვის (გარდა მსხვილი სპორტული ღონისძიებების ორგანიზატორის მიერ ორგანიზებული ღონისძიებებისა), და სპორტსმენის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში შემყვანი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია დარწმუნებულია, რომ სხვა წყაროებიდან საკმარისი ინფორმაცია არსებობს სპორტსმენის ტესტირებისთვის მოძებნის მიზნით აღნიშნულ თარიღებზე, მაშინ ამ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია უარი თქვას 4.8.8.2 მუხლით გათვალისწინებულ მოთხოვნაზე, რომელიც ეხება ამ თარიღებისთვის 60-წუთიანი ინტერვალის მითითებას („შეჯიბრების პერიოდის თარიღები“ — In-Competition Dates). 
თუ სპორტსმენი შეტანილია როგორც საერთაშორისო ფედერაციის, ისე ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში, მაშინ In-Competition Dates-თან დაკავშირებით მოთხოვნის გაუქმების საკითხზე უპირატესობა ენიჭება საერთაშორისო ფედერაციის გადაწყვეტილებას. 
თუ 60-წუთიანი ინტერვალის მითითების მოთხოვნა გაუქმებულია In-Competition Dates-ისთვის, სპორტსმენმა მაინც უნდა მიუთითოს ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში:
· თარიღები; 
· ადგილები; 
· ღონისძიების სახელი; 
· ღამის გასათევი მისამართი; 
· და ნებისმიერი სავარჯიშო აქტივობა, 
სადაც იგი ვარაუდობს, რომ იქნება შეჯიბრების პერიოდში. 
თუ სპორტსმენი აღნიშნული თარიღების დასრულებამდე გამოეთიშება შეჯიბრებას და დარჩენილი დღეები აღარ ჩაითვლება In-Competition Dates-ად, მან უნდა განაახლოს ადგილსამყოფელის დეკლარაცია და მიუთითოს ყველა აუცილებელი ინფორმაცია აღნიშნული დღეებისთვის, მათ შორის 60-წუთიანი ინტერვალი 4.8.8.3 მუხლის შესაბამისად. 

4.8.8.5
სპორტსმენის პასუხისმგებლობაა უზრუნველყოს, რომ ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში წარმოდგენილი იყოს 4.8.8.2 და 4.8.8.3 მუხლებით მოთხოვნილი ყველა ინფორმაცია:
· ზუსტად; 
· და საკმარისი დეტალებით, 
რათა ნებისმიერ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას, რომელსაც ამის სურვილი ექნება, შეეძლოს სპორტსმენის მოძებნა ტესტირებისთვის კვარტლის ნებისმიერი დღისათვის სპორტსმენის მიერ მითითებულ დროსა და ადგილზე, მათ შორის — კონკრეტული დღისათვის მითითებული 60-წუთიანი ინტერვალის განმავლობაში. 
ა)
უფრო კონკრეტულად, სპორტსმენმა უნდა უზრუნველყოს საკმარისი ინფორმაცია, რათა DCO-მ შეძლოს:
· ადგილის პოვნა; 
· ადგილზე შესვლა; 
· და სპორტსმენის მოძებნა წინასწარი შეტყობინების გარეშე. 
ამის შეუსრულებლობა შეიძლება შეფასდეს როგორც:
· Filing Failure; 
· და/ან (გარემოებების შესაბამისად) სინჯის აღებისგან თავის არიდება კოდექსის 2.3 მუხლის მიხედვით; 
· და/ან დოპინგ-კონტროლში ჩარევა ან ჩარევის მცდელობა (Tampering or Attempted Tampering) კოდექსის 2.5 მუხლის მიხედვით. 
ნებისმიერ შემთხვევაში, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განიხილოს სპორტსმენის მიმართ მიზნობრივი ტესტირების (Target Testing) განხორციელება. 
კომენტარი 4.8.8.5(a)-ზე:
მაგალითად, ისეთი დეკლარაცია, როგორიცაა „შავ ტყეში სირბილი“, არასაკმარისია და სავარაუდოდ გამოიწვევს Filing Failure-ს. 
ანალოგიურად, ისეთი ადგილის მითითება, სადაც DCO ვერ შედის (მაგალითად შეზღუდული წვდომის შენობა ან ტერიტორია), ასევე შესაძლოა გახდეს Filing Failure-ის საფუძველი. 
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ შესაძლოა დეკლარაციის საფუძველზევე დაადგინოს ინფორმაციის არასაკმარისობა, ან ეს მხოლოდ მაშინ აღმოაჩინოს, როდესაც ტესტირების მცდელობისას ვერ მოახერხებს სპორტსმენის პოვნას. 
ასეთ შემთხვევაში საკითხი უნდა შეფასდეს როგორც სავარაუდო Filing Failure და/ან, შესაბამის გარემოებებში:
· სინჯის აღებისგან თავის არიდება (Code Article 2.3); 
· და/ან Tampering/Attempted Tampering (Code Article 2.5). 
თუ სპორტსმენმა ზუსტად არ იცის თავისი ადგილსამყოფელი მომავალი კვარტლის განმავლობაში, მან უნდა მიუთითოს საუკეთესო შესაძლო ინფორმაცია არსებული მოლოდინების საფუძველზე და შემდგომ საჭიროების შემთხვევაში განაახლოს იგი 4.8.8.5 მუხლის შესაბამისად. 

ბ)
თუ სპორტსმენი ტესტირებისთვის იქნა ნაპოვნი 60-წუთიანი ინტერვალის განმავლობაში, იგი ვალდებულია დარჩეს DCO-სთან სინჯის აღების დასრულებამდე, მაშინაც კი, თუ პროცესი გაგრძელდება 60 წუთზე მეტხანს. 
ამის შეუსრულებლობა შეფასდება როგორც კოდექსის 2.3 მუხლის სავარაუდო დარღვევა (უარი ან ჩაუბარებლობა სინჯის აღებაზე). 

გ)
თუ სპორტსმენი არ არის ხელმისაწვდომი 60-წუთიანი ინტერვალის დასაწყისში, მაგრამ მოგვიანებით ხელმისაწვდომი ხდება იმავე ინტერვალის განმავლობაში, DCO-მ უნდა აიღოს სინჯი და მცდელობა არ ჩაითვალოს წარუმატებლად, თუმცა DCO-მ უნდა დააფიქსიროს სპორტსმენის დაგვიანებული ხელმისაწვდომობის დეტალები. 
ასეთი ქცევის განმეორებადი მოდელი უნდა გამოიძიონ როგორც შესაძლო ანტიდოპინგური წესის დარღვევა:
· სინჯის აღებისგან თავის არიდება (Code Article 2.3); ან 
· Tampering (Code Article 2.5). 
ამან შესაძლოა ასევე გამოიწვიოს Target Testing-ის დანიშვნა. 
თუ სპორტსმენი მითითებულ ადგილზე არ იქნება ხელმისაწვდომი მთელი 60-წუთიანი ინტერვალის განმავლობაში, მას დაეკისრება Missed Test, მაშინაც კი, თუ მოგვიანებით იმავე დღეს მოიძებნება და სინჯი წარმატებით იქნება აღებული. 

დ)
თუ DCO მივა მითითებულ ადგილზე 60-წუთიანი ინტერვალის ფარგლებში და სპორტსმენის დაუყოვნებლივ პოვნა ვერ მოხერხდება, DCO ვალდებულია დარჩეს აღნიშნულ ადგილზე ინტერვალის დარჩენილი დროის განმავლობაში და ამ პერიოდში მიიღოს ყველა გონივრული ზომა სპორტსმენის მოსაძებნად. 
კომენტარი 4.8.8.5(d)-ზე:
თუ DCO-მ გონივრული მცდელობის მიუხედავად ვერ მოძებნა სპორტსმენი და 60-წუთიანი ინტერვალის დასრულებამდე დარჩენილია მხოლოდ ხუთი (5) წუთი, DCO-ს შეუძლია (მაგრამ არ არის ვალდებული) დაურეკოს სპორტსმენს, თუ მისმა ტელეფონის ნომერმა დეკლარაციაშია მითითებული. 
თუ სპორტსმენი პასუხობს და დაუყოვნებლივ ხელმისაწვდომია აღნიშნულ ადგილზე ან მის უშუალო სიახლოვეს, DCO უნდა დაელოდოს და აიღოს სინჯი ჩვეულებრივი წესით. 
ამასთან, DCO-მ უნდა დააფიქსიროს ყველა გარემოება, განსაკუთრებით ნებისმიერი ფაქტი, რომელიც შესაძლოა მიუთითებდეს შარდის ან სისხლის სინჯით მანიპულაციაზე იმ დროის განმავლობაში, რაც გავიდა სატელეფონო ზარსა და სინჯის აღებას შორის. 
თუ სპორტსმენი პასუხობს, მაგრამ არ იმყოფება მითითებულ ადგილზე ან მის უშუალო სიახლოვეს და ვერ შეძლებს ტესტირებაზე გამოცხადებას 60-წუთიანი ინტერვალის დასრულებამდე, DCO-მ უნდა შეადგინოს წარუმატებელი მცდელობის ანგარიში (Unsuccessful Attempt Report). 

4.8.8.6
თუ გარემოებების ცვლილების გამო ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში მითითებული ინფორმაცია აღარ არის ზუსტი ან სრული, როგორც ამას 4.8.8.5 მუხლი მოითხოვს, სპორტსმენმა უნდა წარადგინოს განახლება, რათა ინფორმაცია კვლავ გახდეს ზუსტი და სრული. 
სპორტსმენმა ყოველთვის უნდა განაახლოს დეკლარაცია, თუ შეიცვალა:
ა) 60-წუთიანი ინტერვალის დრო ან ადგილი; და/ან
ბ) ღამის გასათევი ადგილი. 
განახლება უნდა გაკეთდეს რაც შეიძლება მალე მას შემდეგ, რაც სპორტსმენი შეიტყობს ცვლილების შესახებ და ნებისმიერ შემთხვევაში — შესაბამისი დღისათვის მითითებული 60-წუთიანი ინტერვალის დაწყებამდე. 
ამის შეუსრულებლობა შეიძლება შეფასდეს როგორც:
· Filing Failure; 
· და/ან სინჯის აღებისგან თავის არიდება (Code Article 2.3); 
· და/ან Tampering/Attempted Tampering (Code Article 2.5). 
ნებისმიერ შემთხვევაში, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განიხილოს სპორტსმენის მიმართ Target Testing-ის ჩატარება. 
კომენტარი 4.8.8.6-ზე:
ადგილსამყოფელის დეკლარაციების შემგროვებელმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა უზრუნველყოს შესაბამისი მექანიზმები (მაგალითად: ტელეფონი, ფაქსი, ინტერნეტი, ელფოსტა, SMS, სოციალური ქსელები ან აპლიკაციები), რათა სპორტსმენისთვის დეკლარაციის განახლება გამარტივდეს. 
სპორტსმენის ტესტირების უფლებამოსილების მქონე თითოეული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის პასუხისმგებლობაა, ტესტირების მცდელობამდე შეამოწმოს, ხომ არ განაახლა სპორტსმენმა დეკლარაცია. 
თუმცა, ყოველგვარი ეჭვის თავიდან აცილების მიზნით, თუ სპორტსმენმა კონკრეტული დღისათვის 60-წუთიანი ინტერვალი განაახლა თავდაპირველი ინტერვალის დაწყებამდე, იგი მაინც ვალდებულია დაექვემდებაროს ტესტირებას თავდაპირველი ინტერვალის განმავლობაში, თუ ამ დროს ტესტირებისთვის მოიძებნა. 
4.8.9 ტესტირებისთვის ხელმისაწვდომობა
4.8.9.1
ყველა სპორტსმენი ვალდებულია დაექვემდებაროს ტესტირებას ნებისმიერ დროსა და ნებისმიერ ადგილზე შესაბამისი უფლებამოსილების მქონე ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მოთხოვნის საფუძველზე. 
გარდა ამისა, რეგისტრირებულ ტესტირების პულში (Registered Testing Pool) მყოფი სპორტსმენი ვალდებულია კონკრეტული დღისათვის მის ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში (Whereabouts Filing) მითითებული 60-წუთიანი ინტერვალის განმავლობაში იმყოფებოდეს ტესტირებისთვის ხელმისაწვდომად და მისაწვდომად იმ ადგილზე, რომელიც თავად მიუთითა აღნიშნული ინტერვალისთვის. 
კომენტარი 4.8.9.1-ზე:
იმისთვის, რომ ტესტირება ეფექტური იყოს დოპინგის შეკავებისა და გამოვლენის თვალსაზრისით, იგი მაქსიმალურად არაპროგნოზირებადი უნდა იყოს. 
ამიტომ, 60-წუთიანი ინტერვალის მიზანი არ არის:
· ტესტირების მხოლოდ ამ პერიოდით შეზღუდვა; ან 
· „ნაგულისხმევი“ ტესტირების პერიოდის შექმნა. 
პირიქით, მისი მიზანია:
ა) მკაფიოდ განსაზღვროს, როდის ჩაითვლება სპორტსმენის ტესტირების წარუმატებელი მცდელობა Missed Test-ად; 
ბ) უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენის მოძებნა და სინჯის აღება დღეში მინიმუმ ერთხელ მაინც შესაძლებელი იყოს, რაც:
· აფერხებს დოპინგს; 
· ან, მინიმუმ, მნიშვნელოვნად ართულებს მას; 
გ) გაზარდოს სპორტსმენის მიერ მოწოდებული დანარჩენი ადგილსამყოფელის ინფორმაციის სანდოობა და ამით დაეხმაროს ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას სპორტსმენის მოძებნაში 60-წუთიანი ინტერვალის გარეთაც. 
60-წუთიანი ინტერვალი თითქოს „ამაგრებს“ სპორტსმენს კონკრეტულ ადგილზე კონკრეტული დღისათვის. 
როდესაც ეს ინფორმაცია ერთიანდება იმ მონაცემებთან, რომლებიც სპორტსმენმა უნდა წარადგინოს:
· ღამის გასათევი ადგილის შესახებ; 
· ვარჯიშის შესახებ; 
· შეჯიბრებების შესახებ; 
· და სხვა რეგულარული აქტივობების შესახებ, 
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას უნდა შეეძლოს სპორტსმენის მოძებნა ტესტირებისთვის 60-წუთიანი ინტერვალის გარეთაც. 
დ) შექმნას სასარგებლო ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაცია, მაგალითად:
· თუ სპორტსმენი რეგულარულად უთითებს დროის ინტერვალებს დიდი შუალედებით; 
· და/ან ბოლო წუთს ცვლის დროს ან ადგილს. 
ასეთი ინფორმაცია შეიძლება გამოყენებულ იქნეს სპორტსმენის მიმართ მიზნობრივი ტესტირების (Target Testing) საფუძვლად. 

4.8.10 ტესტირების პული / პულები (Testing Pool(s))
4.8.10.1
რეგისტრირებული ტესტირების პულის ქვედა საფეხურს წარმოადგენს ტესტირების პული (Testing Pool), რომელიც უნდა მოიცავდეს იმ სპორტსმენებს, რომელთა შესახებაც საჭიროა გარკვეული ადგილსამყოფელის ინფორმაცია, რათა შესაძლებელი იყოს მათი მოძებნა და შეჯიბრების გარეთ ტესტირება წელიწადში მინიმუმ ერთხელ მაინც. 
მინიმუმ, ეს ინფორმაცია უნდა მოიცავდეს:
· ღამის გასათევ მისამართს; 
· შეჯიბრების/ღონისძიების გრაფიკს; 
· და რეგულარულ სავარჯიშო აქტივობებს. 
ტესტირების პულში მყოფ სპორტსმენებზე არ ვრცელდება კოდექსის 2.4 მუხლის ადგილსამყოფელის მოთხოვნები. 
საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ ტესტირების პულში სპორტსმენების ჩართვისას უნდა გაითვალისწინოს შემდეგი კრიტერიუმები:
ა) სპორტსმენები, რომელთა შეჯიბრების გარეთ ტესტირებასაც ორგანიზაცია გეგმავს წელიწადში მინიმუმ ერთხელ (დამოუკიდებლად ან სხვა შესაბამის ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან შეთანხმებული კოორდინაციით); 
ბ) სპორტსმენები ისეთი სპორტებიდან, სადაც რეგულარული გუნდური შეჯიბრებების/ღონისძიებებისა და გუნდური აქტივობების მეშვეობით უკვე არსებობს საკმარისი ადგილსამყოფელის ინფორმაცია მათი ტესტირებისთვის მოსაძებნად. 

4.8.10.2
თუ სპორტში ვარჯიში ორგანიზებულია კოლექტიურად და არა ინდივიდუალურად, გუნდური აქტივობების ფარგლებში, საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ შეიძლება ჩათვალოს საკმარისად სპორტსმენების ტესტირების პულში გუნდის ნაწილის სახით ჩართვა. 
თუმცა, იმ პერიოდებში:
· როდესაც გუნდური აქტივობები დაგეგმილი არ არის (მაგალითად, სეზონთაშორის პერიოდში); ან 
· როდესაც სპორტსმენი არ მონაწილეობს გუნდურ აქტივობებში (მაგალითად ტრავმის შემდეგ რეაბილიტაციის გამო), 
საერთაშორისო ფედერაციის ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის წესებით ან პროცედურებით სპორტსმენს შეიძლება მოეთხოვოს უფრო ინდივიდუალური ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარმოდგენა, რათა შესაძლებელი იყოს წინასწარი შეტყობინების გარეშე ტესტირება აღნიშნულ პერიოდებში. 
თუ მოთხოვნილი ინფორმაცია არასაკმარისია ასეთი ტესტირების ჩასატარებლად, ორგანიზაციამ სპორტსმენი უნდა გადაიყვანოს რეგისტრირებულ ტესტირების პულში, რის შემდეგაც მასზე გავრცელდება კოდექსის 2.4 მუხლის ადგილსამყოფელის მოთხოვნები. 

4.8.10.3
იმისათვის, რომ ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენების ადგილსამყოფელის ინფორმაცია იყოს ზუსტი და მუდმივად განახლებული, საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ თავის წესებსა და პროცედურებში უნდა განსაზღვროს შესაბამისი და პროპორციული შედეგები (რომლებიც არ წარმოადგენს კოდექსის 2.4 მუხლის სანქციებს) იმ ინდივიდუალური სპორტსმენების ან გუნდების მიმართ, რომლებიც ტესტირების პულის ნაწილია, თუ: 
ა) ადგილსამყოფელის ინფორმაცია არ იქნება წარმოდგენილი წესებით განსაზღვრულ თარიღ(ებ)ში; ან
ბ) ტესტირების მცდელობის შემდეგ დადგინდება, რომ წარმოდგენილი ინფორმაცია არაზუსტია; ან
გ) მოიპოვება ინფორმაცია, რომელიც ეწინააღმდეგება წარმოდგენილ ადგილსამყოფელის მონაცემებს. 
კომენტარი 4.8.10.3-ზე:
ასეთი შედეგები შესაძლოა დაემატოს სპორტსმენის რეგისტრირებულ ტესტირების პულში გადაყვანას, როგორც ეს აღწერილია 4.8.6.1(d) მუხლში. 

4.8.10.4
ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენების ადგილსამყოფელის ინფორმაცია ასევე უნდა ინახებოდეს ADAMS სისტემაში, რათა გაუმჯობესდეს ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შორის ტესტირების კოორდინაცია. 
საერთაშორისო ფედერაციას ან ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას ასევე შეუძლია თავისი წესებით ან პროცედურებით მოითხოვოს ადგილსამყოფელის ინფორმაციის უფრო ხშირი წარდგენა, მაგალითად:
· ყოველკვირეულად; 
· ყოველთვიურად; 
· ან კვარტალურად, 
თუ ეს უკეთესად შეესაბამება შესაბამის სპორტში გუნდური აქტივობების საჭიროებებსა და სპეციფიკას. 

4.8.10.5
სპორტსმენებს, რომლებიც ტესტირების პულში შესაყვანად არიან განსაზღვრულნი, საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ წინასწარ წერილობით უნდა აცნობოს:
· ტესტირების პულში მათი ჩართვის შესახებ; 
· ადგილსამყოფელის მოთხოვნების შესახებ; 
· და იმ შედეგების შესახებ, რომლებიც აღნიშნული მოთხოვნების დარღვევას მოჰყვება. 

4.8.11 სხვა პულ(ებ)ი (Other Pool(s))
4.8.11.1
საერთაშორისო ფედერაციებსა და ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შეუძლიათ შექმნან სხვა პულებიც იმ სპორტსმენებისთვის, რომლებიც არ აკმაყოფილებენ 4.5.2 მუხლის კრიტერიუმებს და რომელთა მიმართაც შეიძლება განისაზღვროს უფრო შეზღუდული ადგილსამყოფელის მოთხოვნები. 
ასეთ პულებში მყოფ სპორტსმენებზე არ ვრცელდება კოდექსის 2.4 მუხლის ადგილსამყოფელის მოთხოვნები. 

4.8.12 სპორტსმენების შერჩევა სხვადასხვა ადგილსამყოფელის პულებისთვის და კოორდინაცია საერთაშორისო ფედერაციებსა და ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შორის
4.8.12.1
თითოეულ საერთაშორისო ფედერაციასა და ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას აქვს დისკრეცია განსაზღვროს, რომელი სპორტსმენი რომელ ადგილსამყოფელის პულში მოხვდება. 
თუმცა, მათ უნდა შეეძლოთ დაამტკიცონ, რომ:
· სათანადოდ შეაფასეს შესაბამისი რისკები; 
· განახორციელეს აუცილებელი პრიორიტეტიზაცია 4.2–4.7 მუხლების შესაბამისად; 
· და შეიმუშავეს შესაბამისი კრიტერიუმები აღნიშნული შეფასების შედეგებზე დაყრდნობით. 

4.8.12.2
მას შემდეგ, რაც საერთაშორისო ფედერაცია და ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია შეარჩევენ სპორტსმენებს რეგისტრირებული ტესტირების პულისთვის, მათ ADAMS-ის მეშვეობით უნდა გააზიარონ და მუდმივად განაახლონ აღნიშნული სია შესაბამის საერთაშორისო ფედერაციასა და ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შორის. 

4.8.12.3
თუ სპორტსმენი თავისი საერთაშორისო ფედერაციის ერთ ადგილსამყოფელის პულშია, ხოლო ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის სხვა პულში, იგი ვალდებულია წარადგინოს ადგილსამყოფელის ინფორმაცია და შეასრულოს იმ პულის მოთხოვნები, რომელსაც უფრო მკაცრი ადგილსამყოფელის ვალდებულებები გააჩნია. 

4.8.12.4
საერთაშორისო ფედერაციებმა და ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა მოახდინონ სპორტსმენების ადგილსამყოფელის პულების შერჩევისა და ტესტირების აქტივობების კოორდინაცია, რათა:
· თავიდან იქნას აცილებული დუბლირება; 
· და მაქსიმალურად ეფექტურად იქნას გამოყენებული რესურსები. 
ასეთი კოორდინაციისა და რესურსების ოპტიმიზაციის შედეგად, საერთაშორისო ფედერაციამ ან ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განიხილოს მეტი სპორტსმენის დამატება რეგისტრირებულ ტესტირების პულში ან ტესტირების პულში, რათა შეჯიბრების გარეთ ტესტირება განხორციელდეს „რისკის ჯგუფში“ მყოფი სპორტსმენების უფრო ფართო სპექტრის მიმართ. 

4.8.12.5
თითოეულმა საერთაშორისო ფედერაციამ და თითოეულმა ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა:
ა)
რეგულარულად გადახედოს და საჭიროების შემთხვევაში განაახლოს რეგისტრირებულ ტესტირების პულსა და ტესტირების პულებში სპორტსმენების ჩართვის კრიტერიუმები, რათა ისინი კვლავ მიზნობრივად და ეფექტიანად ფუნქციონირებდეს. 
მათ უნდა გაითვალისწინონ შესაბამისი პერიოდის შეჯიბრების/ღონისძიებების კალენდარი და მსხვილი ღონისძიებების წინ (მაგალითად:
· ოლიმპიური თამაშები; 
· პარალიმპიური თამაშები; 
· მსოფლიო ჩემპიონატები; 
· და სხვა მრავალსპორტიანი ღონისძიებები) 
შესაბამისად შეცვალონ ან გაზარდონ რეგისტრირებულ ტესტირების პულსა და ტესტირების პულებში სპორტსმენების რაოდენობა, რათა აღნიშნულ ღონისძიებებში მონაწილე სპორტსმენები ექვემდებარებოდნენ საკმარის მოცულობის შეჯიბრების გარეთ ტესტირებას რისკის შეფასების შესაბამისად. 
ბ)
წლის/ციკლის განმავლობაში პერიოდულად გადახედონ რეგისტრირებულ ტესტირების პულსა და ტესტირების პულებში შეტანილი სპორტსმენების სიებს ცვალებადი გარემოებების გათვალისწინებით, რათა დარწმუნდნენ, რომ თითოეული სპორტსმენი კვლავ აკმაყოფილებს შესაბამის კრიტერიუმებს. 
სპორტსმენები, რომლებიც აღარ აკმაყოფილებენ კრიტერიუმებს, უნდა გამოირიცხონ შესაბამისი პულიდან, ხოლო ისინი, ვინც ახლა აკმაყოფილებენ კრიტერიუმებს — უნდა დაემატონ. 
საერთაშორისო ფედერაციამ და ეროვნულმა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ აღნიშნული სტატუსის ცვლილების შესახებ სპორტსმენებს დაუყოვნებლივ უნდა აცნობონ და განახლებული სია შესაბამისი პულისთვის ხელმისაწვდომი გახადონ
4.8.13 მსხვილი სპორტული ღონისძიებების ორგანიზატორები (Major Event Organizations)
4.8.13.1
იმ პერიოდის განმავლობაში, როდესაც სპორტსმენები ექვემდებარებიან მსხვილი სპორტული ღონისძიების ორგანიზატორის (Major Event Organization) ტესტირების უფლებამოსილებას:
ა) თუ სპორტსმენები შეტანილნი არიან რეგისტრირებულ ტესტირების პულში (Registered Testing Pool), მსხვილი სპორტული ღონისძიების ორგანიზატორს შეუძლია წვდომა ჰქონდეს მათ ადგილსამყოფელის დეკლარაციებზე (Whereabouts Filings) შესაბამისი პერიოდისთვის, რათა განახორციელოს მათზე შეჯიბრების გარეთ ტესტირება (Out-of-Competition Testing); ან 
ბ) მსხვილი სპორტული ღონისძიების ორგანიზატორს შეუძლია დააწესოს ღონისძიებასთან დაკავშირებული სპეციალური წესები, მათ შორის ისეთი შედეგები და სანქციები, რომლებიც სპორტსმენებს ან შესაბამის მესამე პირებს დაავალდებულებს წარადგინონ ადგილსამყოფელის ინფორმაცია შესაბამისი პერიოდისთვის იმ მოცულობით, რასაც ორგანიზატორი მიიჩნევს აუცილებელ და პროპორციულ ზომად შეჯიბრების გარეთ ტესტირების ჩასატარებლად. 

4.8.14 ადგილსამყოფელის ვალდებულებები (Whereabouts Responsibilities)
4.8.14.1
4.8 მუხლის სხვა ნებისმიერი დებულების მიუხედავად:
ა) საერთაშორისო ფედერაციას შეუძლია შესთავაზოს, ხოლო ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია დაეთანხმოს საერთაშორისო ფედერაციის 4.8 მუხლით გათვალისწინებული ადგილსამყოფელის ვალდებულებების ნაწილის ან მთლიანად დელეგირება ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციაზე ან დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორზე, ქვემოთ მოცემული (f) ქვეპუნქტის გათვალისწინებით; 
ბ) საერთაშორისო ფედერაციას შეუძლია თავისი ადგილსამყოფელის ვალდებულებების ნაწილის ან მთლიანად დელეგირება სპორტსმენის ეროვნულ ფედერაციაზე ან დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორზე, (f) ქვეპუნქტის გათვალისწინებით; 
გ) ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია თავისი ადგილსამყოფელის ვალდებულებების ნაწილის ან მთლიანად დელეგირება:
· სპორტსმენის ეროვნულ ფედერაციაზე; 
· დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორზე; 
· ან სხვა შესაბამის ანტიდოპინგურ ორგანიზაციაზე, რომელსაც აქვს სპორტსმენის მიმართ უფლებამოსილება, 
(f) ქვეპუნქტის გათვალისწინებით; 
დ) თუ არ არსებობს შესაბამისი ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, ეროვნული ოლიმპიური კომიტეტი იღებს ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციაზე დაკისრებულ ადგილსამყოფელის ვალდებულებებს 4.8 მუხლის შესაბამისად; 
ე) თუ World Anti-Doping Agency დაადგენს, რომ საერთაშორისო ფედერაცია ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია სათანადოდ არ ასრულებს 4.8 მუხლით დაკისრებულ ადგილსამყოფელის ვალდებულებებს სრულად ან ნაწილობრივ, WADA-ს შეუძლია აღნიშნული ვალდებულებების ნაწილის ან მთლიანად დელეგირება სხვა შესაბამის ანტიდოპინგურ ორგანიზაციაზე; 
ვ) ნებისმიერ შემთხვევაში, ანტიდოპინგური ორგანიზაცია (იქნება ეს საერთაშორისო ფედერაცია, ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაცია თუ სხვა უფლებამოსილი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია), რომელიც საკუთარ ვალდებულებებს მთლიანად ან ნაწილობრივ დელეგირებს ეროვნულ ფედერაციაზე ან დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორზე, საბოლოოდ მაინც სრულად პასუხისმგებელი რჩება იმ სუბიექტის მოქმედებებსა და/ან უმოქმედობაზე, რომელსაც აღნიშნული უფლებამოსილება გადაეცა. 

4.8.14.2
ეროვნულმა ფედერაციამ მაქსიმალური ძალისხმევა უნდა გამოიყენოს, რათა დაეხმაროს თავის საერთაშორისო ფედერაციას და/ან ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას (შესაბამისად) იმ სპორტსმენების ადგილსამყოფელის ინფორმაციის შეგროვებაში, რომლებიც ექვემდებარებიან აღნიშნული ეროვნული ფედერაციის უფლებამოსილებას. 
ეს მოიცავს, შეზღუდვის გარეშე, შესაბამისი დებულებების შეტანას ეროვნული ფედერაციის წესებში აღნიშნული მიზნისთვის. 

4.8.14.3
სპორტსმენს შეუძლია საკუთარი ადგილსამყოფელის ინფორმაციის (და/ან მისი განახლებების) წარდგენის ვალდებულება გადასცეს მესამე პირს, მაგალითად:
· მწვრთნელს; 
· მენეჯერს; 
· ან ეროვნულ ფედერაციას, 
იმ პირობით, რომ აღნიშნული მესამე პირი თანახმაა ასეთ დელეგირებაზე. 
სპორტსმენის ადგილსამყოფელის ინფორმაციის შემგროვებელ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია მოითხოვოს აღნიშნული შეთანხმების წერილობითი შეტყობინება, რომელსაც ხელს მოაწერენ როგორც სპორტსმენი, ისე მესამე პირი, რომელსაც ვალდებულება გადაეცა. 
კომენტარი 4.8.14.3-ზე:
მაგალითად, გუნდურ სპორტში ან ისეთ სპორტში, სადაც ვარჯიში და/ან შეჯიბრება კოლექტიურად ტარდება, სპორტსმენმა შეიძლება თავისი ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარდგენის ვალდებულება გადასცეს გუნდს, რათა აღნიშნული ფუნქცია განახორციელოს:
· მწვრთნელმა; 
· მენეჯერმა; 
· ან ეროვნულმა ფედერაციამ. 
ეფექტიანობისა და მოხერხებულობის მიზნით, სპორტსმენმა ასეთ სპორტში შეიძლება თავისი ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარდგენა გუნდს გადასცეს არა მხოლოდ გუნდური აქტივობების პერიოდში, არამედ იმ პერიოდებშიც, როდესაც იგი გუნდთან ერთად არ იმყოფება, თუ გუნდი ამაზე თანახმაა. 
ასეთ შემთხვევაში სპორტსმენმა გუნდს უნდა მიაწოდოს ინფორმაცია თავისი ინდივიდუალური ადგილსამყოფელის შესახებ შესაბამისი პერიოდისთვის, რათა ეს ინფორმაცია დაემატოს გუნდური აქტივობების შესახებ მიწოდებულ მონაცემებს. 

4.8.14.4
თუმცა, ყველა შემთხვევაში, მათ შორის გუნდური სპორტის სპორტსმენებისთვისაც:
ა)
თითოეული სპორტსმენი საბოლოოდ თავად რჩება პასუხისმგებელი:
· ზუსტი და სრული ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარდგენაზე; 
· და ტესტირებისთვის ხელმისაწვდომობაზე იმ დროსა და ადგილზე, რომელიც მითითებულია მის ადგილსამყოფელის დეკლარაციაში, 
იმის მიუხედავად, თავად წარადგენს ინფორმაციას თუ ამ ვალდებულებას მესამე პირს გადასცემს. 
თუ სპორტსმენი ექვემდებარება ადგილსამყოფელის მოთხოვნებს — იქნება იგი რეგისტრირებულ ტესტირების პულში თუ ტესტირების პულში — მას არ შეუძლია თავი დაიცვას იმ არგუმენტით, რომ პასუხისმგებლობა მესამე პირს გადასცა და სწორედ მესამე პირმა ვერ შეასრულა აღნიშნული მოთხოვნები. 

ბ)
რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენისთვის Filing Failure-ის ან Missed Test-ის ბრალდებისგან თავდაცვის საფუძველი ვერ იქნება ის ფაქტი, რომ მან შესაბამისი პერიოდის ადგილსამყოფელის ინფორმაციის წარდგენის პასუხისმგებლობა მესამე პირს გადასცა და სწორედ ამ მესამე პირმა:
· არ წარადგინა სწორი ინფორმაცია; ან 
· არ განაახლა ადრე წარდგენილი ინფორმაცია ისე, რომ იგი შესაბამისი დღისათვის ყოფილიყო აქტუალური და ზუსტი. 
კომენტარი 4.8.14.4-ზე:
მაგალითად, თუ რეგისტრირებულ ტესტირების პულში მყოფი სპორტსმენის ტესტირების მცდელობა 60-წუთიანი ინტერვალის განმავლობაში წარუმატებელი აღმოჩნდა იმის გამო, რომ მესამე პირმა არასწორი ინფორმაცია წარადგინა ან არ განაახლა ადრე შეტანილი მონაცემები, მიუხედავად იმისა, რომ ისინი შეიცვალა, სპორტსმენს მაინც დაეკისრება პასუხისმგებლობა Whereabouts Failure-ზე. 
ეს აუცილებელია, რადგან თუ სპორტსმენს შეეძლება პასუხისმგებლობის თავიდან აცილება მესამე პირის დადანაშაულებით, იგი შეძლებს თავიდან აირიდოს ანგარიშვალდებულება თავისი ადგილსამყოფელის შესახებ. 
რა თქმა უნდა, მესამე პირსაც ისეთივე ინტერესი აქვს, როგორც სპორტსმენს, რომ Whereabouts Filing იყოს ზუსტი და თავიდან იქნას აცილებული Whereabouts Failure. 
თუ მესამე პირი არის გუნდის ოფიციალური წარმომადგენელი, რომელმაც:
· არასწორი ინფორმაცია წარადგინა გუნდური აქტივობის შესახებ; ან 
· არ განაახლა ადრე წარდგენილი ინფორმაცია ცვლილებების შემდეგ, 
მაშინ გუნდი შესაძლოა ცალკე დაექვემდებაროს სანქციებს შესაბამისი საერთაშორისო ფედერაციის ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის წესების მიხედვით. 
თუ სპორტსმენი/სპორტსმენები ტესტირების პულში იმყოფებიან, მათ მიმართ გავრცელდება საერთაშორისო ფედერაციის ან ეროვნული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის წესებით გათვალისწინებული შესაბამისი შედეგები და სანქციები. 
4.9 კოორდინაცია სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან
4.9.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა მოახდინონ თავიანთი ტესტირების საქმიანობის კოორდინაცია იმ სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან, რომლებსაც აქვთ გადაფარული ტესტირების უფლებამოსილება, რათა:
· მაქსიმალურად გაიზარდოს საერთო ტესტირების ეფექტიანობა; 
· თავიდან იქნას აცილებული კონკრეტული სპორტსმენების არასაჭირო განმეორებითი ტესტირება; 
· და უზრუნველყოფილი იყოს საერთაშორისო ღონისძიებებში მონაწილე სპორტსმენების სათანადო წინასწარი ტესტირება. 
კერძოდ, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა:
ა)
გამართონ კონსულტაციები სხვა შესაბამის ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან ტესტირების აქტივობების კოორდინაციის მიზნით, მათ შორის:
· სპორტსმენების ადგილსამყოფელის პულების შერჩევასთან დაკავშირებით; 
· ტესტების განაწილების გეგმებთან დაკავშირებით (რაც შეიძლება მოიცავდეს მსხვილი ღონისძიების წინ შეჯიბრების გარეთ ტესტირებას); 
და თავიდან აიცილონ დუბლირება. 
ღონისძიების ტესტირებასთან დაკავშირებული როლები და პასუხისმგებლობები წინასწარ მკაფიოდ უნდა შეთანხმდეს კოდექსის 5.3 მუხლის შესაბამისად. 
თუ შეთანხმების მიღწევა შეუძლებელია, საკითხს გადაწყვეტს World Anti-Doping Agency დანართ H-ში (Event Testing) განსაზღვრული პრინციპების შესაბამისად. 

ბ)
სინჯის აღებიდან ოცდაერთი (21) დღის განმავლობაში ADAMS სისტემაში შეიტანონ დოპინგ-კონტროლის ფორმა ყველა შეგროვებული სინჯისთვის; 

გ)
ADAMS-ის მეშვეობით გააზიარონ სპორტსმენების ადგილსამყოფელის მოთხოვნებთან დაკავშირებული ინფორმაცია იმ შემთხვევებში, როდესაც არსებობს გადაფარული ტესტირების უფლებამოსილება; 

დ)
ADAMS-ის მეშვეობით გააზიარონ ინფორმაცია სპორტსმენის ბიოლოგიური პასპორტის (Athlete Biological Passport) პროგრამებთან დაკავშირებით, როდესაც არსებობს გადაფარული ტესტირების უფლებამოსილება; 

ე)
გააზიარონ დაზვერვითი ინფორმაცია სპორტსმენების შესახებ იმ შემთხვევებში, როდესაც არსებობს გადაფარული ტესტირების უფლებამოსილება. 

4.9.2
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შეუძლიათ ხელშეკრულების საფუძველზე სხვა ანტიდოპინგური ორგანიზაციები ან დელეგირებული მესამე პირები დანიშნონ:
· დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორად (Doping Control Coordinator); ან 
· სინჯის აღების ორგანოდ (Sample Collection Authority), 
თავიანთი სახელით მოქმედებისთვის. 
ხელშეკრულების პირობებში დამკვეთ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას (რომელიც ამ მიზნებისთვის წარმოადგენს ტესტირების ორგანოს — Testing Authority) შეუძლია განსაზღვროს, თუ როგორ უნდა გამოიყენოს სინჯის აღების ორგანომ ის დისკრეციული უფლებამოსილება, რომელიც ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტით მინიჭებული აქვს სინჯის აღების ორგანოს მის სახელით სინჯების აღებისას. 
კომენტარი 4.9.2-ზე:
მაგალითად, ტესტირებისა და გამოძიებების საერთაშორისო სტანდარტი სინჯის აღების ორგანოს ანიჭებს დისკრეციას:
· სპორტსმენის იდენტობის დადასტურების კრიტერიუმების განსაზღვრაში (მუხლი 5.3.4); 
· იმ გარემოებების შეფასებაში, როდესაც შესაძლებელია დოპინგ-კონტროლის სადგურზე დაგვიანებული გამოცხადების დაშვება (მუხლი 5.4.4); 
· იმ პირების განსაზღვრაში, ვისაც შეუძლია დაესწროს სინჯის აღების სესიას (მუხლი 6.3.3); 
· იმ კრიტერიუმების განსაზღვრაში, რომლითაც უზრუნველყოფილი იქნება თითოეული შეგროვებული სინჯის მთლიანობის, იდენტობისა და უსაფრთხოების დაცვა დოპინგ-კონტროლის სადგურიდან ტრანსპორტირებამდე (მუხლი 8.3.1); 
· და იმ სახელმძღვანელო პრინციპების გამოყენებაში, რომელთა მიხედვითაც DCO განსაზღვრავს არსებობს თუ არა განსაკუთრებული გარემოებები, როდესაც სინჯის აღების სესია შეიძლება შეწყდეს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მქონე სინჯის მიღების გარეშე (დანართი F.4.5). 
ასევე, ასეთ ორგანოებს შეუძლიათ მიღებული ინფორმაციისა და დაზვერვითი მონაცემების გაზიარება მე-11 მუხლის შესაბამისად. 

4.9.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა ითანამშრომლონ და მოახდინონ კოორდინაცია:
· ერთმანეთთან; 
· WADA-სთან; 
· სამართალდამცავ ორგანოებთან; 
· და სხვა შესაბამის უწყებებთან, 
იმ ინფორმაციისა და დაზვერვითი მონაცემების მოპოვების, დამუშავებისა და გაზიარების მიზნით, რომლებიც შეიძლება სასარგებლო იყოს ტესტების განაწილების დაგეგმვისათვის, მე-11 მუხლის შესაბამისად. 

5.0 სპორტსმენების შეტყობინება (Notification of Athletes)
5.1 მიზანი
მიზანია უზრუნველყოფილი იყოს, რომ:
· ტესტირებისთვის შერჩეულ სპორტსმენს სათანადოდ ეცნობოს სინჯის აღების შესახებ წინასწარი შეტყობინების გარეშე (No Advance Notice), როგორც ეს განსაზღვრულია 5.3.1 და 5.4.1 მუხლებში; 
· დაცული იყოს სპორტსმენის უფლებები; 
· არ არსებობდეს შესაძლებლობა, რომ სპორტსმენმა მოახდინოს ჩარევა ან მანიპულაცია წარსადგენ სინჯში; 
· და სათანადოდ დოკუმენტირებული იყოს შეტყობინების პროცესი. 

5.2 ზოგადი დებულებები
სპორტსმენის შეტყობინების პროცესი იწყება იმ მომენტიდან, როდესაც სინჯის აღების ორგანო იწყებს შერჩეული სპორტსმენის შეტყობინებას და სრულდება მაშინ, როდესაც:
· სპორტსმენი მივა დოპინგ-კონტროლის სადგურზე; ან 
· დადგინდება სპორტსმენის შესაძლო შეუსრულებლობა (Failure to Comply). 
ძირითადი აქტივობები მოიცავს:
ა)
DCO-ების, ჩაპერონებისა და სხვა სინჯის აღების პერსონალის დანიშვნას საკმარისი რაოდენობით, რათა უზრუნველყოფილი იყოს:
· წინასწარი შეტყობინების გარეშე ტესტირება; 
· და იმ სპორტსმენების უწყვეტი მეთვალყურეობა, რომელთაც უკვე ეცნობათ სინჯის ჩაბარების შესახებ; 
ბ)
სპორტსმენის მოძებნას და მისი იდენტობის დადასტურებას; 
გ)
სპორტსმენისთვის შეტყობინებას, რომ იგი შერჩეულია სინჯის ჩასაბარებლად, ასევე მისი უფლებებისა და ვალდებულებების გაცნობას; 
დ)
სპორტსმენის უწყვეტ მეთვალყურეობას შეტყობინების მომენტიდან დოპინგ-კონტროლის სადგურზე მისვლამდე; 
ე)
შეტყობინების ან შეტყობინების მცდელობის დოკუმენტირებას. 

5.3 სპორტსმენების შეტყობინებამდე არსებული მოთხოვნები
5.3.1
წინასწარი შეტყობინების გარეშე ტესტირება (No Advance Notice Testing) უნდა იყოს სინჯის აღების ძირითადი მეთოდი, გარდა განსაკუთრებული და დასაბუთებული გარემოებებისა. 
სპორტსმენი უნდა იყოს პირველი პირი, რომელსაც ეცნობება, რომ იგი შერჩეულია სინჯის ჩასაბარებლად, გარდა იმ შემთხვევებისა, როდესაც 5.3.7 მუხლის შესაბამისად აუცილებელია წინასწარი კონტაქტი მესამე პირთან. 
იმის უზრუნველსაყოფად, რომ ტესტირება განხორციელდეს წინასწარი შეტყობინების გარეშე, ტესტირების ორგანომ (და სინჯის აღების ორგანომ, თუ ისინი განსხვავდებიან) უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენის შერჩევასთან დაკავშირებული ინფორმაცია წინასწარ გახდეს ცნობილი მხოლოდ იმ პირებისთვის, ვისთვისაც ეს აუცილებელია ტესტირების ჩასატარებლად. 
ნებისმიერი შეტყობინება მესამე პირს უნდა განხორციელდეს უსაფრთხო და კონფიდენციალური გზით, რათა არ არსებობდეს რისკი, რომ სპორტსმენი წინასწარ გაიგებს ტესტირების შესახებ. 
შეჯიბრების პერიოდში (In-Competition) ტესტირების შემთხვევაში, მესამე პირის შეტყობინება უნდა განხორციელდეს იმ შეჯიბრების დასრულების შემდეგ, რომელშიც სპორტსმენი მონაწილეობს. 
კომენტარი 5.3.1-ზე:
ყველა შესაძლო ძალისხმევა უნდა იქნას გამოყენებული იმისათვის, რომ ღონისძიების ან სავარჯიშო ადგილის პერსონალმა წინასწარ არ იცოდეს დაგეგმილი ტესტირების შესახებ. 
არ არის გამართლებული, რომ ეროვნულმა ფედერაციამ ან სხვა ორგანომ მოითხოვოს წინასწარი შეტყობინება მის იურისდიქციაში მყოფი სპორტსმენების ტესტირების შესახებ მხოლოდ იმისათვის, რომ მის წარმომადგენელს შეეძლოს აღნიშნულ ტესტირებაზე დასწრება. 

5.3.2
სინჯის აღების სესიების ჩასატარებლად ან მათში მონაწილეობის მისაღებად, სინჯის აღების ორგანომ უნდა დანიშნოს და უფლებამოსილება მიანიჭოს სინჯის აღების პერსონალს, რომელიც:
· შესაბამისი პასუხისმგებლობებისთვის სათანადოდ არის გადამზადებული; 
· არ იმყოფება ინტერესთა კონფლიქტში სინჯის აღების შედეგებთან მიმართებით; 
· და არ არის არასრულწლოვანი. 

5.3.3
სინჯის აღების პერსონალს უნდა ჰქონდეს სინჯის აღების ორგანოს მიერ გაცემული ოფიციალური დოკუმენტაცია, რომელიც ადასტურებს მათ უფლებამოსილებას სპორტსმენისგან სინჯის ასაღებად, მაგალითად — ტესტირების ორგანოს ავტორიზაციის წერილი. 
DCO-ებს დამატებით უნდა ჰქონდეთ საიდენტიფიკაციო დოკუმენტი, რომელიც შეიცავს:
· მათ სახელს; 
· ფოტოსურათს; 
· და დოკუმენტის მოქმედების ვადას, 
მაგალითად:
· სამსახურის მოწმობა; 
· მართვის მოწმობა; 
· ჯანმრთელობის ბარათი; 
· პასპორტი; 
· ან სხვა მოქმედი საიდენტიფიკაციო დოკუმენტი. 

5.3.4
ტესტირების ორგანომ ან, საჭიროების შემთხვევაში, სინჯის აღების ორგანომ უნდა დაადგინოს კრიტერიუმები სპორტსმენის იდენტობის დასადასტურებლად. 
ეს უზრუნველყოფს, რომ შეტყობინებული სპორტსმენი ნამდვილად ის სპორტსმენია, რომელიც შერჩეულია ტესტირებისთვის. 
თუ სპორტსმენის იდენტიფიცირება მარტივად შეუძლებელი არ არის, შესაძლოა დახმარებისთვის ჩაერთოს მესამე პირი, ხოლო ასეთი იდენტიფიკაციის დეტალები უნდა დოკუმენტირდეს. 

5.3.5
სინჯის აღების ორგანომ, DCO-მ ან ჩაპერონმა (შესაბამისად) უნდა განსაზღვროს შერჩეული სპორტსმენის ადგილსამყოფელი და დაგეგმოს შეტყობინების მეთოდი და დრო, შესაბამისი სპორტის, შეჯიბრების, სავარჯიშო სესიისა და სხვა გარემოებების გათვალისწინებით. 

5.3.6
სინჯის აღების ორგანომ, DCO-მ ან ჩაპერონმა (შესაბამისად) უნდა დააფიქსიროს სპორტსმენის შეტყობინების მცდელობები და მათი შედეგები. 

5.3.7
სინჯის აღების ორგანომ, DCO-მ ან ჩაპერონმა (შესაბამისად) უნდა განიხილოს, აუცილებელია თუ არა მესამე პირის წინასწარი შეტყობინება სპორტსმენის შეტყობინებამდე, შემდეგ შემთხვევებში:
ა)
თუ ეს აუცილებელია სპორტსმენის შეზღუდული შესაძლებლობის გამო (დანართი A — Modifications for Athletes with Impairments); 
ბ)
თუ სპორტსმენი არასრულწლოვანია (დანართი B — Modifications for Athletes who are Minors); 
გ)
თუ შეტყობინებისთვის საჭიროა თარჯიმანი და იგი ხელმისაწვდომია; 
დ)
თუ ეს აუცილებელია იმისათვის, რომ სინჯის აღების პერსონალმა შეძლოს ტესტირებისთვის შერჩეული სპორტსმენ(ებ)ის იდენტიფიცირება და მათი ინფორმირება სინჯის ჩაბარების ვალდებულების შესახებ. 
კომენტარი 5.3.7-ზე:
დასაშვებია მესამე პირისთვის წინასწარი შეტყობინება არასრულწლოვანი სპორტსმენების ან შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენების ტესტირების შესახებ. 
თუმცა, არ არსებობს ვალდებულება, რომ რომელიმე მესამე პირს (მაგალითად გუნდის ექიმს) ეცნობოს დოპინგ-კონტროლის მისიის შესახებ, თუ ასეთი დახმარება საჭირო არ არის. 
თუ მესამე პირის წინასწარი შეტყობინება აუცილებელია, DCO ან ჩაპერონი უნდა ახლდეს აღნიშნულ მესამე პირს სპორტსმენის შეტყობინების პროცესში.
5.4 სპორტსმენების შეტყობინების მოთხოვნები
5.4.1
პირველადი კონტაქტის დამყარებისას, სინჯის აღების ორგანომ, DCO-მ ან ჩაპერონმა (შესაბამისად) უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენს და/ან მესამე პირს (თუ ეს საჭიროა 5.3.7 მუხლის შესაბამისად) ეცნობოს: 
ა)
რომ სპორტსმენი ვალდებულია გაიაროს სინჯის აღების პროცედურა; 
ბ)
იმ უფლებამოსილების შესახებ, რომლის საფუძველზეც ტარდება სინჯის აღება; 
გ)
სინჯის აღების ტიპისა და ნებისმიერი პირობის შესახებ, რომელიც უნდა შესრულდეს სინჯის აღებამდე; 
დ)
სპორტსმენის უფლებების შესახებ, მათ შორის უფლების:
(i) ჰყავდეს წარმომადგენელი და, საჭიროების შემთხვევაში, თარჯიმანი, როგორც ეს განსაზღვრულია 6.3.3(a) მუხლით;
(ii) მოითხოვოს დამატებითი ინფორმაცია სინჯის აღების პროცესის შესახებ;
(iii) მოითხოვოს დოპინგ-კონტროლის სადგურზე გამოცხადების გადავადება დასაბუთებული მიზეზების გამო 5.4.4 მუხლის შესაბამისად; და
(iv) მოითხოვოს ადაპტაციები/მოდიფიკაციები დანართ A-ს შესაბამისად — Modifications for Athletes with Impairments. 

ე)
სპორტსმენის ვალდებულებების შესახებ, მათ შორის მოთხოვნის:
(i) DCO/ჩაპერონის უწყვეტი მეთვალყურეობის ქვეშ დარჩეს იმ მომენტიდან, როდესაც DCO/ჩაპერონი პირველად დაუკავშირდება, სინჯის აღების პროცედურის დასრულებამდე;
(ii) წარმოადგინოს საიდენტიფიკაციო დოკუმენტი 5.3.4 მუხლის შესაბამისად;
(iii) დაემორჩილოს სინჯის აღების პროცედურებს (ამასთან, სპორტსმენს უნდა განემარტოს შესაძლო შედეგები შეუსრულებლობის შემთხვევაში — Failure to Comply); და
(iv) დაუყოვნებლივ გამოცხადდეს სინჯის აღებისთვის, თუ არ არსებობს გადავადების დასაშვები მიზეზები, რომლებიც განისაზღვრება 5.4.4 მუხლის შესაბამისად. 

ვ)
დოპინგ-კონტროლის სადგურის მდებარეობის შესახებ; 
ზ)
რომ თუ სპორტსმენი გადაწყვეტს სინჯის ჩაბარებამდე მიიღოს საკვები ან სითხე, ამას აკეთებს საკუთარი პასუხისმგებლობით; 
თ)
რომ არ უნდა მიიღოს ზედმეტი რაოდენობით სითხე, რადგან ამან შეიძლება შეაფერხოს შესაბამისი სინჯის მიღება; 
ი)
რომ სპორტსმენის მიერ სინჯის აღების პერსონალისთვის წარმოდგენილი შარდის სინჯი უნდა იყოს შეტყობინების შემდეგ პირველად გამოყოფილი შარდი. 

5.4.2
კონტაქტის დამყარებისას DCO/ჩაპერონმა უნდა:
ა)
კონტაქტის მომენტიდან სპორტსმენის დოპინგ-კონტროლის სადგურიდან გასვლამდე სინჯის აღების სესიის დასრულების შემდეგ, მუდმივად აკვირდებოდეს სპორტსმენს; 
ბ)
სპორტსმენს საკუთარი იდენტიფიკაცია წარუდგინოს 5.3.3 მუხლში მითითებული დოკუმენტაციის გამოყენებით; 
გ)
დაადასტუროს სპორტსმენის ვინაობა 5.3.4 მუხლით დადგენილი კრიტერიუმების შესაბამისად. 
სპორტსმენის იდენტობის სხვა მეთოდით დადასტურება ან იდენტობის დაუდასტურებლობა უნდა დოკუმენტირდეს და ეცნობოს ტესტირების ორგანოს. 
თუ სპორტსმენის ვინაობის დადასტურება შეუძლებელია 5.3.4 მუხლით განსაზღვრული კრიტერიუმების მიხედვით, ტესტირების ორგანომ უნდა გადაწყვიტოს, საჭიროა თუ არა შემდგომი მოქმედება შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის დანართ A-ს შესაბამისად — Review of a Possible Failure to Comply. 

5.4.3
DCO/ჩაპერონმა უნდა სთხოვოს სპორტსმენს შესაბამის ფორმაზე ხელმოწერა შეტყობინების მიღებისა და დადასტურების ნიშნად. 
თუ სპორტსმენი:
· უარს იტყვის ხელმოწერაზე; 
· ან თავს აარიდებს შეტყობინებას, 
DCO/ჩაპერონმა, შესაძლებლობის ფარგლებში, უნდა აცნობოს სპორტსმენს Failure to Comply-ის შესაძლო შედეგების შესახებ. 
ჩაპერონმა (თუ იგი არ არის DCO) დაუყოვნებლივ უნდა აცნობოს DCO-ს ყველა შესაბამისი ფაქტი. 
შესაძლებლობის შემთხვევაში, DCO-მ მაინც უნდა გააგრძელოს სინჯის აღების პროცესი. 
DCO-მ დეტალურად უნდა დააფიქსიროს ყველა გარემოება და შეატყობინოს ტესტირების ორგანოს. 
ტესტირების ორგანომ უნდა განახორციელოს შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის დანართ A-ში განსაზღვრული პროცედურები — Review of a Possible Failure to Comply. 

5.4.4
DCO/ჩაპერონს შეუძლია საკუთარი დისკრეციით განიხილოს:
· მესამე პირის ნებისმიერი გონივრული მოთხოვნა; ან 
· სპორტსმენის მოთხოვნა, 
დოპინგ-კონტროლის სადგურზე გამოცხადების გადავადების ან სადგურის დროებით დატოვების ნებართვის შესახებ შეტყობინების მიღებისა და დადასტურების შემდეგ. 
ასეთი ნებართვა შეიძლება გაიცეს მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ სპორტსმენი მთელი გადავადების პერიოდში დარჩება:
· უწყვეტი ჩაპერონირების ქვეშ; 
· და მუდმივი მეთვალყურეობის ქვეშ. 

ა) შეჯიბრების პერიოდში (In-Competition) დასაშვები აქტივობები:
(i) დაჯილდოების/პრეზენტაციის ცერემონიაში მონაწილეობა;
(ii) მედია ვალდებულებების შესრულება;
(iii) დამატებით შეჯიბრებებში მონაწილეობა;
(iv) „Warm down“ აქტივობების შესრულება;
(v) აუცილებელი სამედიცინო დახმარების მიღება;
(vi) წარმომადგენლის და/ან თარჯიმნის მოძიება;
(vii) ფოტოსურათიანი საიდენტიფიკაციო დოკუმენტის მოპოვება; ან
(viii) სხვა გონივრული გარემოებები, როგორც ამას განსაზღვრავს DCO ტესტირების ორგანოს ინსტრუქციების გათვალისწინებით. 

ბ) შეჯიბრების გარეთ (Out-of-Competition) დასაშვები აქტივობები:
(i) წარმომადგენლის მოძიება;
(ii) სავარჯიშო სესიის დასრულება;
(iii) აუცილებელი სამედიცინო დახმარების მიღება;
(iv) ფოტოსურათიანი საიდენტიფიკაციო დოკუმენტის მოპოვება; ან
(v) სხვა გონივრული გარემოებები, როგორც ამას განსაზღვრავს DCO ტესტირების ორგანოს ინსტრუქციების გათვალისწინებით. 

5.4.5
DCO/ჩაპერონმა უნდა უარყოს სპორტსმენის მოთხოვნა გადავადების შესახებ, თუ შეუძლებელი იქნება სპორტსმენზე უწყვეტი მეთვალყურეობის განხორციელება აღნიშნული გადავადების პერიოდში. 

5.4.6
DCO/ჩაპერონმა ან სხვა უფლებამოსილმა სინჯის აღების პერსონალმა უნდა დააფიქსიროს:
· დოპინგ-კონტროლის სადგურზე დაგვიანებით გამოცხადების ყველა მიზეზი; და/ან 
· დოპინგ-კონტროლის სადგურის დატოვების მიზეზები, 
რომლებიც შეიძლება საჭიროებდეს დამატებით გამოძიებას ტესტირების ორგანოს მხრიდან. 

5.4.7
თუ სპორტსმენი დააგვიანებს დოპინგ-კონტროლის სადგურზე გამოცხადებას 5.4.4 მუხლით განსაზღვრული პირობების გარეშე და/ან ჩაპერონირების პერიოდში ვერ იქნება მუდმივი მეთვალყურეობის ქვეშ, მაგრამ მაინც გამოცხადდება დოპინგ-კონტროლის სადგურზე DCO-ს მიერ სინჯის აღების ადგილის დატოვებამდე, DCO-მ უნდა დააფიქსიროს შესაძლო Failure to Comply. 
შესაძლებლობის ფარგლებში, DCO-მ მაინც უნდა გააგრძელოს სპორტსმენისგან სინჯის აღება. 
ტესტირების ორგანომ უნდა გამოიძიოს შესაძლო Failure to Comply შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის დანართ A-ს შესაბამისად. 

5.4.8
თუ სინჯის აღების პერსონალი დააკვირდება ნებისმიერ სხვა გარემოებას, რომელმაც შეიძლება საფრთხე შეუქმნას სინჯის აღების პროცესის სანდოობას, აღნიშნული გარემოებები უნდა დოკუმენტირდეს და ეცნობოს DCO-ს. 
თუ DCO საჭიროდ მიიჩნევს, მან უნდა განიხილოს სპორტსმენისგან დამატებითი სინჯის აღების საკითხი. 
ტესტირების ორგანომ უნდა გამოიძიოს შესაძლო Failure to Comply შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის დანართ A-ს შესაბამისად. 
6.0 მომზადება სინჯის აღების სესიისთვის
6.1 მიზანი
სინჯის აღების სესიისთვის მომზადების მიზანია უზრუნველყოფილი იყოს, რომ სესია ჩატარდეს ეფექტიანად და ორგანიზებულად, მათ შორის საკმარისი რესურსების — მაგალითად პერსონალისა და აღჭურვილობის — გამოყენებით. 

6.2 ზოგადი დებულებები
სინჯის აღების სესიისთვის მომზადება იწყება იმ სისტემის შექმნით, რომლის მეშვეობითაც მიიღება სესიის ეფექტურად ჩატარებისთვის საჭირო ინფორმაცია, და სრულდება მაშინ, როდესაც დადასტურდება, რომ სინჯის აღების აღჭურვილობა შეესაბამება დადგენილ კრიტერიუმებს. 
ძირითადი აქტივობები მოიცავს:
ა)
სინჯის აღების სესიასთან დაკავშირებული ინფორმაციის შეგროვების სისტემის ჩამოყალიბებას; 
ბ)
იმ კრიტერიუმების განსაზღვრას, თუ ვის შეუძლია დასწრება სინჯის აღების სესიაზე; 
გ)
იმის უზრუნველყოფას, რომ დოპინგ-კონტროლის სადგური აკმაყოფილებდეს 6.3.2 მუხლით განსაზღვრულ მინიმალურ მოთხოვნებს; 
დ)
იმის უზრუნველყოფას, რომ სინჯის აღების აღჭურვილობა აკმაყოფილებდეს 6.3.4 მუხლით განსაზღვრულ მინიმალურ მოთხოვნებს. 

6.3 მოთხოვნები სინჯის აღების სესიისთვის მომზადებისას
6.3.1
ტესტირების ორგანომ, დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორმა ან სინჯის აღების ორგანომ უნდა შექმნას სისტემა, რომლის მეშვეობითაც მიიღებს ყველა იმ ინფორმაციას, რომელიც აუცილებელია სინჯის აღების სესიის ეფექტურად ჩასატარებლად, მათ შორის:
· სპეციალური საჭიროებების იდენტიფიცირებისთვის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებთან მიმართებით (დანართი A — Modifications for Athletes with Impairments); 
· და არასრულწლოვანი სპორტსმენების საჭიროებების უზრუნველსაყოფად (დანართი B — Modifications for Athletes who are Minors). 

6.3.2
DCO-მ უნდა გამოიყენოს ისეთი დოპინგ-კონტროლის სადგური, რომელიც მინიმუმ:
· უზრუნველყოფს სპორტსმენის პირადი სივრცისა და კონფიდენციალურობის დაცვას; 
· და შესაძლებლობის შემთხვევაში გამოიყენება მხოლოდ დოპინგ-კონტროლის სადგურად მთელი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში. 
DCO-მ უნდა დააფიქსიროს ნებისმიერი მნიშვნელოვანი გადახვევა აღნიშნული კრიტერიუმებიდან. 
თუ DCO დაადგენს, რომ დოპინგ-კონტროლის სადგური შეუსაბამოა, მან უნდა მოძებნოს ალტერნატიული ადგილი, რომელიც დააკმაყოფილებს ზემოაღნიშნულ მინიმალურ მოთხოვნებს. 

6.3.3
ტესტირების ორგანომ ან სინჯის აღების ორგანომ უნდა განსაზღვროს კრიტერიუმები იმისათვის, თუ ვის შეიძლება მიეცეს უფლება დაესწროს სინჯის აღების სესიას, სინჯის აღების პერსონალის გარდა. 
მინიმუმ, აღნიშნული კრიტერიუმები უნდა მოიცავდეს:
ა)
სპორტსმენის უფლებას, ჰყავდეს წარმომადგენელი და/ან თარჯიმანი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში, გარდა იმ მომენტისა, როდესაც სპორტსმენი უშუალოდ აბარებს შარდის სინჯს; 
ბ)
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენის უფლებას, თან ახლდეს წარმომადგენელი დანართ A-ს შესაბამისად; 
გ)
არასრულწლოვანი სპორტსმენის უფლებას (დანართი B-ის შესაბამისად), ხოლო მოწმე DCO/ჩაპერონის უფლებას, ჰყავდეს წარმომადგენელი, რომელიც დააკვირდება მოწმე DCO/ჩაპერონს მაშინ, როდესაც არასრულწლოვანი სპორტსმენი აბარებს შარდის სინჯს, თუმცა წარმომადგენელმა უშუალოდ არ უნდა დააკვირდეს შარდის გამოყოფის პროცესს, თუ ამას თავად არასრულწლოვანი სპორტსმენი არ მოითხოვს; 
დ)
World Anti-Doping Agency-ს მიერ დანიშნულ დამკვირვებელს WADA-ს დამოუკიდებელი დამკვირვებლის პროგრამის ფარგლებში ან WADA-ს აუდიტორს (საჭიროების შემთხვევაში); და/ან 
ე)
უფლებამოსილ პირს, რომელიც მონაწილეობს სინჯის აღების პერსონალის ტრენინგში ან სინჯის აღების ორგანოს აუდიტში. 
კომენტარი 6.3.3(d) და (e)-ზე:
WADA-ს დამკვირვებელმა/აუდიტორმა და/ან უფლებამოსილმა პირმა უშუალოდ არ უნდა დააკვირდეს შარდის სინჯის ჩაბარების პროცესს. 

6.3.4
სინჯის აღების ორგანომ შარდისა და სისხლის სინჯებისთვის უნდა გამოიყენოს მხოლოდ ისეთი სინჯის აღების აღჭურვილობის სისტემები, რომლებიც მინიმუმ:
ა)
ფლობენ უნიკალური ნომრების სისტემას, რომელიც ინტეგრირებულია ყველა A და B ბოთლში, კონტეინერში, ტუბში ან სხვა ელემენტში, რომელიც გამოიყენება სინჯის დალუქვისთვის, და გააჩნიათ შტრიხკოდი ან მსგავსი მონაცემთა კოდი, რომელიც აკმაყოფილებს ADAMS-ის მოთხოვნებს; 
ბ)
აღჭურვილია Tamper-Evident დალუქვის სისტემით; 
გ)
უზრუნველყოფს, რომ თავად აღჭურვილობაზე არ ჩანდეს სპორტსმენის ვინაობა; 
დ)
უზრუნველყოფს, რომ გამოყენებამდე ყველა აღჭურვილობა იყოს სუფთა და დალუქული; 
ე)
დამზადებულია ისეთი მასალისა და დალუქვის სისტემისგან, რომელიც გაუძლებს იმ პირობებსა და გარემოს, რომელშიც გამოყენებული იქნება აღჭურვილობა, მათ შორის:
· ტრანსპორტირებას; 
· ლაბორატორიულ ანალიზს; 
· და გრძელვადიან გაყინულ შენახვას ხანდაზმულობის ვადის ამოწურვამდე; 
ვ)
დამზადებულია ისეთი მასალისა და დალუქვის სისტემისგან, რომელიც:
(i) უზრუნველყოფს სინჯის მთლიანობის (ქიმიური და ფიზიკური თვისებების) შენარჩუნებას ანალიზისთვის;
(ii) უძლებს:
· −80°C ტემპერატურას შარდისა და სისხლის სინჯებისთვის; 
· −20°C ტემპერატურას მშრალი სისხლის წვეთებისთვის (Dried Blood Spots); 
ამასთან, გაყინვის პირობებში მთლიანობის შემოწმებისას გამოყენებული უნდა იყოს იგივე მატრიცა ან მასალა, რომელიც რეალურად ინახება ბოთლებში/ტუბებში (მაგალითად: შარდი, სისხლი ან კაპილარული სისხლი გამხმარ სისხლის წვეთების ბარათზე);
(iii) უძლებს მინიმუმ სამ (3) გაყინვა/გალღობის ციკლს. 
ზ)
უზრუნველყოფს, რომ A და B ბოთლები, კონტეინერები და ტუბები იყოს გამჭვირვალე, რათა სინჯი ხილული იყოს; 
თ)
გააჩნდეს დალუქვის სისტემა, რომელიც საშუალებას მისცემს სპორტსმენსა და DCO-ს გადაამოწმონ, რომ სინჯი სწორად არის დალუქული A და B ბოთლებში ან კონტეინერებში; 
ი)
გააჩნდეს ჩაშენებული უსაფრთხოების საიდენტიფიკაციო მახასიათებლები, რომლებიც საშუალებას იძლევა დადასტურდეს აღჭურვილობის ავთენტურობა; 
კ)
აკმაყოფილებდეს საერთაშორისო საჰაერო ტრანსპორტის ასოციაციის — International Air Transport Association — მიერ დადგენილ სტანდარტებს ადამიანური გამონაკლისი ბიოლოგიური ნიმუშების (exempt human specimens), მათ შორის შარდისა და/ან სისხლის სინჯების, საჰაერო ტრანსპორტირებისთვის, რათა ტრანსპორტირებისას თავიდან იქნას აცილებული გაჟონვა;
ან, საჭიროების შემთხვევაში, შეესაბამებოდეს ადგილობრივ და საერთაშორისო რეგულაციებს მშრალი სისხლის წვეთების ტრანსპორტირებისთვის. 
კ)
საჭიროების შემთხვევაში, შეესაბამებოდეს სამედიცინო მოწყობილობებთან დაკავშირებულ ადგილობრივ მარეგულირებელ მოთხოვნებს (სისხლისა და მშრალი სისხლის წვეთების სინჯებისთვის), აგრეთვე ნებისმიერ სხვა მოქმედ კანონს ან რეგულაციას; 
ლ)
წარმოებული იყოს საერთაშორისო დონეზე აღიარებული ISO 9001 სერტიფიცირებული სტანდარტის შესაბამისად, რომელიც მოიცავს ხარისხის კონტროლის მართვის სისტემებს; 
მ)
შესაძლებელი იყოს მათი ხელახალი დალუქვა ლაბორატორიის მიერ პირველად გახსნის შემდეგ ახალი უნიკალური Tamper-Evident დალუქვის სისტემითა და უნიკალური ნომრების სისტემით, რათა შენარჩუნდეს სინჯის მთლიანობა და Chain of Custody ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტის მოთხოვნების შესაბამისად სინჯის გრძელვადიანი შენახვისა და შემდგომი ანალიზისთვის; 
ნ)
გავლილი ჰქონდეს ტესტირება ისეთი ტესტირების დაწესებულების მიერ, რომელიც:
· დამოუკიდებელია მწარმოებლისგან; 
· და აკრედიტებულია ISO 17025 სტანდარტის მიხედვით, 
რათა მინიმუმ დადასტურდეს, რომ აღჭურვილობა აკმაყოფილებს ზემოთ მოცემულ b), f), g), h), i), j) და m) ქვეპუნქტებში განსაზღვრულ კრიტერიუმებს; 
ო)
აღჭურვილობის მასალის ან დალუქვის სისტემის ნებისმიერი ცვლილება უნდა დაექვემდებაროს ხელახალ ტესტირებას, რათა დადასტურდეს, რომ იგი კვლავ აკმაყოფილებს ზემოაღნიშნულ n) ქვეპუნქტში განსაზღვრულ მოთხოვნებს. 

შარდის სინჯის აღებისთვის (For Urine Sample Collection)
პ)
უნდა ჰქონდეს შესაძლებლობა თითოეულ A და B ბოთლში ან კონტეინერში მოთავსდეს მინიმუმ 85 მლ შარდი; 
ჟ)
A და B ბოთლებზე/კონტეინერებზე და შეგროვების ჭურჭელზე უნდა იყოს ვიზუალური ნიშნული, რომელიც მიუთითებს:
(i) შარდის მინიმალურ მოცულობაზე, რომელიც აუცილებელია თითოეულ A და B ბოთლში/კონტეინერში დანართ C-ის შესაბამისად (Collection of Urine Samples);
(ii) მაქსიმალურ მოცულობაზე, რომელიც გაყინვისას გაფართოების საშუალებას იძლევა ისე, რომ არ დაზიანდეს ბოთლი, კონტეინერი ან დალუქვის სისტემა; და
(iii) შეგროვების ჭურჭელზე — ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მოცულობის დონეზე (Suitable Volume of Urine for Analysis). 
რ)
უნდა მოიცავდეს ნაწილობრივი სინჯის Tamper-Evident დალუქვის სისტემას უნიკალური ნომრების სისტემით, რათა დროებით დაილუქოს არასაკმარისი მოცულობის სინჯი დანართ E-ის შესაბამისად — Urine Samples – Insufficient Volume. 

ვენური სისხლის სინჯის აღებისთვის (For Venous Blood Sample Collection)
ს)
უნდა ჰქონდეს შესაძლებლობა სისხლი შეგროვდეს, შეინახოს და გადაიტანოს ცალკეულ A და B ტუბებსა და კონტეინერებში; 
ტ)
მთლიან სისხლში ან პლაზმაში აკრძალული ნივთიერებების ან აკრძალული მეთოდების ანალიზისთვის და/ან სისხლის პარამეტრების პროფილირებისთვის, A და B ტუბები უნდა:
· იტევდეს მინიმუმ 3 მლ სისხლს; 
· და შეიცავდეს EDTA-ს, როგორც ანტიკოაგულანტს. 
უ)
შრატში (serum) აკრძალული ნივთიერებების ან აკრძალული მეთოდების ანალიზისთვის, A და B ტუბები უნდა:
· იტევდეს მინიმუმ 5 მლ სისხლს; 
· და შეიცავდეს ინერტულ პოლიმერულ შრატის გამყოფ გელსა და შედედების აქტივაციის ფაქტორს. 
კომენტარი 6.3.4(t) და (u)-ზე:
თუ შესაბამის WADA-ს საერთაშორისო სტანდარტში, ტექნიკურ დოკუმენტში ან სახელმძღვანელოში მითითებულია კონკრეტული ტუბები, მაშინ ალტერნატიული ტუბების გამოყენება, რომლებიც აკმაყოფილებენ მსგავს კრიტერიუმებს, უნდა ვალიდირდეს შესაბამისი ლაბორატორი(ებ)ის ჩართულობით და გამოყენებამდე დამტკიცდეს World Anti-Doping Agency-ს მიერ სინჯის აღებისთვის. 
ფ)
სისხლის სინჯების ტრანსპორტირებისას უნდა იყოს უზრუნველყოფილი, რომ შენახვისა და ტრანსპორტირების მოწყობილობა და ტემპერატურის მონაცემთა ლოგერი აკმაყოფილებდეს დანართ I-ში მოცემულ მოთხოვნებს — Collection, Storage and Transport of Blood Athlete Biological Passport Samples. 

მშრალი სისხლის წვეთების სინჯის აღებისთვის (For Dried Blood Spot Sample Collection)
ქ)
მშრალი სისხლის წვეთების შთამნთქმელი სინჯის მატარებელი (მაგალითად, dried blood spot cellulose card) ასევე უნდა იყოს ეტიკეტირებული, თუ საჭიროა მისი კონტეინერიდან ამოღება ლაბორატორიაში ალიკვოტის აღების მიზნით; 
ღ)
უნდა იძლეოდეს მშრალი სისხლის წვეთების შეგროვების, შენახვისა და უსაფრთხო ტრანსპორტირების შესაძლებლობას ისეთ შთამნთქმელ მატარებელზე, რომელიც შეიძლება დალუქულ იქნას როგორც ცალკეული „A“ და „B“ სინჯები (Tamper Evident კომპლექტი, რომელიც შედგება „A“ და „B“ კონტეინერებისგან/ქვეკონტეინერებისგან და/ან შესანახი კონვერტებისგან/შეფუთვებისგან/რეცეპტაკლებისგან). 
კომენტარი 6.3.4(x)-ზე:
ლაბორატორიაში არსებული ლოგისტიკური მიზეზების გამო რეკომენდებულია „A“ და „B“ სინჯები დაილუქოს ცალკეულ კონტეინერებში. 
თუმცა, „A“ და „B“ სინჯების ერთსა და იმავე კონტეინერში ტრანსპორტირება და/ან შენახვაც დასაშვებია, იმ პირობით, რომ ისინი დალუქულია როგორც ცალკეული „A“ და „B“ სინჯები. 
კომენტარი 6.3.4-ზე:
მკაცრად რეკომენდებულია, რომ აღჭურვილობის კომერციულად ხელმისაწვდომობამდე, ასეთი აღჭურვილობა გავრცელდეს ანტიდოპინგურ საზოგადოებაში, რაც შეიძლება მოიცავდეს:
· სპორტსმენებს; 
· ტესტირების ორგანოებს; 
· სინჯის აღების ორგანოებს; 
· სინჯის აღების პერსონალს; 
· და ლაბორატორიებს, 
უკუკავშირის მისაღებად და იმის უზრუნველსაყოფად, რომ აღჭურვილობა ნამდვილად შეესაბამება დანიშნულებას.
7.0 სინჯის აღების სესიის ჩატარება
7.1 მიზანი
სინჯის აღების სესიის ჩატარების მიზანია, პროცესი განხორციელდეს ისე, რომ უზრუნველყოფილი იყოს:
· სინჯის მთლიანობა; 
· იდენტობა; 
· უსაფრთხოება; 
და ამავე დროს დაცული იყოს სპორტსმენის პირადი სივრცე და ღირსება. 

7.2 ზოგადი დებულებები
სინჯის აღების სესია იწყება სესიის ჩატარებაზე საერთო პასუხისმგებლობის განსაზღვრით და სრულდება მაშინ, როდესაც:
· სინჯი აღებულია და უსაფრთხოდ დაცულია; 
· და სინჯის აღების დოკუმენტაცია სრულად შევსებულია. 
ძირითადი აქტივობები მოიცავს:
ა)
სინჯის აღებისთვის მომზადებას; 
ბ)
სინჯის აღებასა და მის დაცვას; 
გ)
სინჯის აღების დოკუმენტირებას. 

7.3 მოთხოვნები სინჯის აღებამდე
7.3.1
სინჯის აღების ორგანო პასუხისმგებელია სინჯის აღების სესიის საერთო ჩატარებაზე, ხოლო კონკრეტული პასუხისმგებლობები დელეგირებულია DCO-ზე. 

7.3.2
DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენს მიწოდებული ჰქონდეს ინფორმაცია მისი უფლებებისა და ვალდებულებების შესახებ 5.4.1 მუხლის შესაბამისად. 

7.3.3
DCO/ჩაპერონმა სპორტსმენს უნდა ურჩიოს, არ მიიღოს ზედმეტი რაოდენობით სითხე, იმ მოთხოვნის გათვალისწინებით, რომ სპორტსმენმა უნდა წარმოადგინოს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მქონე სინჯი (Suitable Specific Gravity for Analysis). 

7.3.4
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განსაზღვროს კრიტერიუმები, თუ რომელი ნივთების შეტანა შეიძლება იყოს აკრძალული დოპინგ-კონტროლის სადგურში. 
მინიმუმ, აღნიშნული კრიტერიუმები უნდა კრძალავდეს:
· ალკოჰოლის მიწოდებას; 
· ან მის მოხმარებას დოპინგ-კონტროლის სადგურში. 

7.3.5
სპორტსმენს შეუძლია დატოვოს დოპინგ-კონტროლის სადგური მხოლოდ:
· DCO-ს ან ჩაპერონის უწყვეტი მეთვალყურეობის ქვეშ; 
· და DCO-ს თანხმობით. 
DCO-მ უნდა განიხილოს სპორტსმენის ნებისმიერი გონივრული მოთხოვნა დოპინგ-კონტროლის სადგურის დატოვების შესახებ, როგორც ეს განსაზღვრულია 5.4.4, 5.4.5 და 5.4.6 მუხლებში, იმ დრომდე, სანამ სპორტსმენი შეძლებს სინჯის ჩაბარებას. 

7.3.6
თუ DCO სპორტსმენს მისცემს დოპინგ-კონტროლის სადგურის დატოვების ნებართვას, DCO-მ სპორტსმენთან უნდა შეათანხმოს შემდეგი პირობები:
ა)
სპორტსმენის მიერ დოპინგ-კონტროლის სადგურის დატოვების მიზანი და დაბრუნების დრო (ან დაბრუნება შეთანხმებული აქტივობის დასრულებისთანავე); 
ბ)
რომ სპორტსმენი მთელი პერიოდის განმავლობაში დარჩება უწყვეტი მეთვალყურეობის ქვეშ; 
გ)
რომ სპორტსმენს არ აქვს უფლება მოშარდოს დოპინგ-კონტროლის სადგურში დაბრუნებამდე; 
დ)
DCO-მ უნდა დააფიქსიროს სპორტსმენის გასვლისა და დაბრუნების დრო. 

7.4 მოთხოვნები სინჯის აღების პროცესისთვის
7.4.1
DCO-მ სპორტსმენისგან სინჯი უნდა აიღოს შესაბამისი პროტოკოლების მიხედვით კონკრეტული ტიპის სინჯისათვის:
ა)
დანართი C — Collection of Urine Samples (შარდის სინჯების აღება); 
ბ)
დანართი D — Collection of Venous Blood Samples (ვენური სისხლის სინჯების აღება); 
გ)
დანართი I — Collection, Storage and Transport of Blood Athlete Biological Passport Samples; 
დ)
დანართი J — Collection, Storage and Transport of Dried Blood Spot Samples; და 
ე)
დანართი K — Collection of Urine Samples in a Virtual Environment during a Pandemic. 

7.4.2
სპორტსმენისა და/ან სპორტსმენთან დაკავშირებული პირების ნებისმიერი ქცევა, ან ნებისმიერი ანომალია, რომელმაც შესაძლოა საფრთხე შეუქმნას სინჯის აღების პროცესის სანდოობას, DCO-მ დეტალურად უნდა დააფიქსიროს. 
საჭიროების შემთხვევაში, ტესტირების ორგანომ უნდა გამოიყენოს შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის დანართ A — Review of a Possible Failure to Comply. 

7.4.3
თუ არსებობს ეჭვი სინჯის წარმომავლობასთან ან ავთენტურობასთან დაკავშირებით, სპორტსმენს უნდა მოეთხოვოს დამატებითი სინჯის ჩაბარება. 
თუ სპორტსმენი უარს იტყვის დამატებითი სინჯის ჩაბარებაზე, DCO-მ დეტალურად უნდა დააფიქსიროს უარის გარემოებები, ხოლო ტესტირების ორგანომ უნდა გამოიყენოს დანართი A — Review of a Possible Failure to Comply შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად. 

7.4.4
DCO-მ სპორტსმენს უნდა მისცეს შესაძლებლობა, დააფიქსიროს ნებისმიერი შეშფოთება ან შენიშვნა სინჯის აღების სესიის ჩატარებასთან დაკავშირებით. 

7.4.5
სინჯის აღების სესიასთან დაკავშირებით მინიმუმ უნდა დაფიქსირდეს შემდეგი ინფორმაცია:
ა)
შეტყობინების თარიღი და დრო, ასევე შემტყობინებელი DCO/ჩაპერონის სახელი და ხელმოწერა; 
ბ)
სპორტსმენის დოპინგ-კონტროლის სადგურში მისვლის დრო და ნებისმიერი დროებითი გასვლისა და დაბრუნების დრო; 
გ)
თითოეული შეგროვებული სინჯის დალუქვის თარიღი და დრო, ასევე მთელი სინჯის აღების პროცესის დასრულების თარიღი და დრო (ანუ დრო, როდესაც სპორტსმენი ხელს აწერს დოპინგ-კონტროლის ფორმის ქვედა ნაწილში არსებულ დეკლარაციას); 
დ)
სპორტსმენის სახელი; 
ე)
სპორტსმენის დაბადების თარიღი; 
ვ)
სპორტსმენის სპორტული სქესი; 
ზ)
მეთოდი, რომლის საშუალებითაც დადასტურდა სპორტსმენის ვინაობა (მაგალითად:
· პასპორტი; 
· მართვის მოწმობა; 
· სპორტსმენის აკრედიტაცია), 
მათ შორის მესამე პირის მიერ დადასტურების შემთხვევაშიც (მესამე პირის იდენტიფიკაციით); 
თ)
სპორტსმენის საცხოვრებელი მისამართი, ელფოსტის მისამართი და ტელეფონის ნომერი; 
ი)
სპორტის სახეობა და დისციპლინა (TDSSA-ს შესაბამისად); 
კ)
სპორტსმენის მწვრთნელისა და ექიმის სახელი (თუ გამოიყენება); 
ლ)
სინჯის კოდის ნომერი და აღჭურვილობის მწარმოებელზე მითითება, ხოლო თუ შეგროვებული სინჯი წარმოადგენს მშრალი სისხლის წვეთებს (Dried Blood Spot), დამატებით — დეტალური ინფორმაცია გამოყენებული აღჭურვილობის მოდელის შესახებ (მაგალითად კატალოგის ნომერი), თუ მწარმოებელი რამდენიმე სხვადასხვა DBS კომპლექტს აწარმოებს; 
მ)
სინჯის ტიპი (შარდი, სისხლი, მშრალი სისხლის წვეთები და ა.შ.). 
მ)
ტესტირების ტიპი — შეჯიბრების პერიოდში (In-Competition) თუ შეჯიბრების გარეთ (Out-of-Competition); 
ნ)
მოწმე DCO/ჩაპერონის სახელი და ხელმოწერა; 
ო)
BCO-ს (Blood Collection Officer) სახელი და ხელმოწერა (საჭიროების შემთხვევაში); 
პ)
ნაწილობრივი სინჯის ინფორმაცია დანართ E.4.4-ის შესაბამისად; 
ჟ)
ლაბორატორიისათვის აუცილებელი ინფორმაცია სინჯის შესახებ (მაგალითად, შარდის სინჯის შემთხვევაში — მისი მოცულობა და ხვედრითი სიმკვრივის მაჩვენებელი), 8.3.3 მუხლის შესაბამისად; 
რ)
სპორტსმენის მიერ დეკლარირებული ინფორმაცია ბოლო შვიდი (7) დღის განმავლობაში მიღებული მედიკამენტებისა და დანამატების შესახებ, ხოლო სისხლის სინჯის შემთხვევაში — ბოლო სამი (3) თვის განმავლობაში განხორციელებული სისხლის გადასხმების შესახებ; 
ს)
სისხლის Athlete Biological Passport სინჯის შემთხვევაში, DCO/BCO-მ უნდა დააფიქსიროს ინფორმაცია დანართ I-ის შესაბამისად — Collection, Storage and Transport of Blood Athlete Biological Passport Samples; 
ტ)
პროცედურებში არსებული ნებისმიერი დარღვევა ან არარეგულარობა, მაგალითად, თუ სპორტსმენს წინასწარი შეტყობინება მიეწოდა; 
უ)
სპორტსმენის კომენტარები ან შეშფოთებები სინჯის აღების სესიის ჩატარებასთან დაკავშირებით, როგორც ეს თავად სპორტსმენმა დააფიქსირა; 
ფ)
სპორტსმენის მიერ სინჯის აღების მონაცემების დამუშავების (Processing) აღიარება/დადასტურება და ასეთი დამუშავების აღწერა პერსონალური ინფორმაციისა და კონფიდენციალურობის დაცვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად; 
ქ)
სპორტსმენის თანხმობა ან უარი სინჯ(ებ)ის კვლევითი მიზნებისთვის გამოყენებაზე; 
ღ)
სპორტსმენის წარმომადგენლის სახელი და ხელმოწერა (თუ გამოიყენება) 7.4.6 მუხლის შესაბამისად; 
ყ)
სპორტსმენის სახელი და ხელმოწერა; 
შ)
DCO-ს სახელი და ხელმოწერა; 
ჩ)
ტესტირების ორგანოს (Testing Authority) დასახელება; 
ც)
სინჯის აღების ორგანოს (Sample Collection Authority) დასახელება; 
ძ)
შედეგების მართვის ორგანოს (Results Management Authority) დასახელება; და 
წ)
დოპინგ-კონტროლის კოორდინატორის (Doping Control Coordinator) დასახელება (თუ გამოიყენება). 
კომენტარი 7.4.5-ზე:
ზემოაღნიშნული ინფორმაცია აუცილებელი არ არის ერთიან დოპინგ-კონტროლის ფორმაში იყოს გაერთიანებული. 
ის შეიძლება შეგროვდეს:
· სინჯის აღების სესიის მიმდინარეობისას; და/ან 
· სხვა ოფიციალურ დოკუმენტებში, 
მაგალითად:
· ცალკე შეტყობინების ფორმაში; და/ან 
· დამატებით ანგარიშში. 

7.4.6
სინჯის აღების სესიის დასრულებისას სპორტსმენმა და DCO-მ ხელი უნდა მოაწერონ შესაბამის დოკუმენტაციას იმის დასადასტურებლად, რომ დოკუმენტაცია ზუსტად ასახავს სპორტსმენის სინჯის აღების სესიის დეტალებს, მათ შორის სპორტსმენის მიერ დაფიქსირებულ ნებისმიერ შენიშვნას ან შეშფოთებას. 
თუ სპორტსმენის წარმომადგენელი ესწრებოდა პროცესს და იყო მისი მოწმე, მანაც უნდა მოაწეროს ხელი დოკუმენტაციას. 

7.4.7
სპორტსმენს უნდა გადაეცეს სინჯის აღების სესიის ჩანაწერების ასლი, რომელსაც ხელი აქვს მოწერილი სპორტსმენის მიერ — ელექტრონული ან სხვა ფორმით. 

8.0 უსაფრთხოება / ტესტის შემდგომი ადმინისტრირება (Security/Post-Test Administration)
8.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას, რომ:
· დოპინგ-კონტროლის სადგურში შეგროვებული ყველა სინჯი; 
· და სინჯის აღების დოკუმენტაცია, 
ტრანსპორტირებამდე უსაფრთხოდ იყოს შენახული. 

8.2 ზოგადი დებულებები
ტესტის შემდგომი ადმინისტრირება იწყება მას შემდეგ, რაც სპორტსმენი დატოვებს დოპინგ-კონტროლის სადგურს სინჯ(ებ)ის ჩაბარების შემდეგ, და სრულდება მაშინ, როდესაც:
· ყველა შეგროვებული სინჯი; 
· და სინჯის აღების დოკუმენტაცია 
მზად არის ტრანსპორტირებისთვის. 

8.3 მოთხოვნები უსაფრთხოებისა და ტესტის შემდგომი ადმინისტრირებისათვის
8.3.1
სინჯის აღების ორგანომ უნდა განსაზღვროს კრიტერიუმები, რომლებიც უზრუნველყოფს, რომ თითოეული შეგროვებული სინჯი ტრანსპორტირებამდე ინახებოდეს ისე, რომ დაცული იყოს მისი:
· მთლიანობა; 
· იდენტობა; 
· და უსაფრთხოება. 
მინიმუმ, აღნიშნული კრიტერიუმები უნდა მოიცავდეს:
· იმ ადგილის აღწერასა და დოკუმენტირებას, სადაც ინახება სინჯები; 
· ვინ ფლობს სინჯებს; 
· და ვის აქვს მათზე წვდომის უფლება. 
DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ ნებისმიერი სინჯი ინახებოდეს აღნიშნული კრიტერიუმების შესაბამისად. 

8.3.2
სინჯის აღების ორგანომ უნდა შექმნას სისტემა სინჯებისა და სინჯის აღების დოკუმენტაციის Chain of Custody-ის აღრიცხვისათვის, რათა უზრუნველყოფილი იყოს, რომ:
· თითოეული სინჯის დოკუმენტაცია სრულად იყოს შევსებული; 
· და უსაფრთხოდ იყოს დამუშავებული. 
ეს უნდა მოიცავდეს დადასტურებას, რომ:
· სინჯები; 
· და სინჯის აღების დოკუმენტაცია 
დანიშნულების ადგილამდე უსაფრთხოდ მივიდა. 
ლაბორატორიამ ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად ტესტირების ორგანოს უნდა აცნობოს ნებისმიერი დარღვევა ან არარეგულარობა სინჯების მდგომარეობასთან დაკავშირებით მათი მიღებისას. 

8.3.3
სინჯის აღების ორგანომ უნდა შექმნას სისტემა, რომელიც უზრუნველყოფს, რომ საჭიროების შემთხვევაში ლაბორატორიას მიეწოდოს ინსტრუქციები ჩასატარებელი ანალიზის ტიპის შესახებ. 
გარდა ამისა, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ ლაბორატორიას უნდა მიაწოდოს 7.4.5 მუხლის შესაბამისად მოთხოვნილი ინფორმაცია, კერძოდ:
· c) 
· f) 
· i) 
· k) 
· l) 
· m) 
· q) 
· r) 
· w) 
· aa) 
· bb) 
· და cc) 
ქვეპუნქტებით გათვალისწინებული მონაცემები, შედეგების ანგარიშგებისა და სტატისტიკური მიზნებისთვის. 
ასევე უნდა აღინიშნოს, საჭიროა თუ არა სინჯის შენახვა 4.7.3 მუხლის შესაბამისად. 
კომენტარი 8.3-ზე:
ინფორმაცია იმის შესახებ, თუ როგორ ინახებოდა სინჯი დოპინგ-კონტროლის სადგურიდან გაგზავნამდე, შესაძლოა დაფიქსირდეს, მაგალითად, DCO-ს ანგარიშში. 
ლაბორატორიისათვის განსაზღვრული ანალიზის ტიპი შეიძლება აღირიცხოს Chain of Custody ფორმაზე. 
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შეუძლიათ გამოიყენონ World Anti-Doping Agency-ს ვებგვერდზე განთავსებული DCO ანგარიშისა და/ან Chain of Custody ფორმის შაბლონები.
9.0 სინჯებისა და დოკუმენტაციის ტრანსპორტირება
9.1 მიზანი
ა)
უზრუნველყოფილ იქნას, რომ სინჯები და მათთან დაკავშირებული დოკუმენტაცია სათანადო მდგომარეობაში მივიდეს იმ ლაბორატორიაში, რომელიც ჩაატარებს ანალიზს, რათა შესაძლებელი იყოს საჭირო ანალიზების სრულყოფილად განხორციელება; და
ბ)
უზრუნველყოფილ იქნას, რომ სინჯის აღების სესიის დოკუმენტაცია DCO-მ უსაფრთხოდ და დროულად გაუგზავნოს ტესტირების ორგანოს.

9.2 ზოგადი დებულებები
9.2.1
ტრანსპორტირების პროცესი იწყება იმ მომენტიდან, როდესაც სინჯები და მათთან დაკავშირებული დოკუმენტაცია ტოვებს დოპინგ-კონტროლის სადგურს, და სრულდება მაშინ, როდესაც დადასტურდება:
· სინჯების მიღება; 
· და სინჯის აღების სესიის დოკუმენტაციის მიღება 
მათ შესაბამის დანიშნულების ადგილებში.

9.2.2
ძირითადი საქმიანობა მოიცავს:
· სინჯებისა და მათთან დაკავშირებული დოკუმენტაციის უსაფრთხო ტრანსპორტირების ორგანიზებას იმ ლაბორატორიამდე, რომელიც ჩაატარებს ანალიზს; 
· და სინჯის აღების სესიის დოკუმენტაციის უსაფრთხო ტრანსპორტირების ორგანიზებას ტესტირების ორგანომდე. 

9.3 მოთხოვნები სინჯებისა და დოკუმენტაციის ტრანსპორტირებისა და შენახვისთვის
9.3.1
სინჯის აღების ორგანომ უნდა დაამტკიცოს ისეთი სატრანსპორტო სისტემა, რომელიც უზრუნველყოფს, რომ სინჯები და დოკუმენტაცია გადაიტანება ისე, რომ დაცული იყოს მათი:
· მთლიანობა; 
· იდენტობა; 
· და უსაფრთხოება. 

9.3.2
სინჯები ყოველთვის უნდა გადაიგზავნოს იმ ლაბორატორიაში, რომელიც განახორციელებს ანალიზს, სინჯის აღების ორგანოს მიერ დამტკიცებული ტრანსპორტირების მეთოდის გამოყენებით, რაც შეიძლება სწრაფად სინჯის აღების სესიის დასრულების შემდეგ.
სინჯები უნდა გადაიტანებოდეს ისე, რომ მინიმუმამდე შემცირდეს სინჯის დეგრადაციის რისკი ისეთი ფაქტორების გამო, როგორიცაა:
· დროის შეფერხებები; 
· ან ტემპერატურის ექსტრემალური ცვლილებები. 
კომენტარი 9.3.2-ზე:
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა კონკრეტული მისიებისთვის (მაგალითად:
· როდესაც სინჯი აღებულია არასათანადო ჰიგიენურ პირობებში; ან 
· როდესაც შესაძლოა წარმოიშვას შეფერხება სინჯის ლაბორატორიამდე ტრანსპორტირებისას) 
უნდა განიხილონ ტრანსპორტირების მოთხოვნები შესაბამის ლაბორატორიასთან, რომელიც ჩაატარებს ანალიზს, რათა დადგინდეს კონკრეტული გარემოებებისათვის აუცილებელი პირობები, მაგალითად:
· სინჯის გაგრილება; 
· ან გაყინვა. 

9.3.3
სპორტსმენის მაიდენტიფიცირებელი დოკუმენტაცია არ უნდა იყოს თანდართული იმ სინჯებთან ან დოკუმენტაციასთან, რომელიც იგზავნება ანალიზის განმახორციელებელ ლაბორატორიაში.

9.3.4
DCO-მ სინჯის აღების სესიასთან დაკავშირებული ყველა შესაბამისი დოკუმენტაცია უნდა გაუგზავნოს სინჯის აღების ორგანოს მისი მიერ დამტკიცებული ტრანსპორტირების მეთოდით (რაც შეიძლება მოიცავდეს ელექტრონულ გადაცემას), რაც შეიძლება სწრაფად სინჯის აღების სესიის დასრულების შემდეგ.

9.3.5
თუ:
· სინჯები თანდართულ დოკუმენტაციასთან ერთად; 
· ან სინჯის აღების სესიის დოკუმენტაცია 
არ მივა შესაბამის დანიშნულების ადგილას, ან არსებობს ეჭვი, რომ ტრანსპორტირებისას შესაძლოა დარღვეულიყო სინჯის:
· მთლიანობა; 
· იდენტობა; 
· ან უსაფრთხოება, 
მაშინ სინჯის აღების ორგანომ უნდა გადაამოწმოს Chain of Custody, ხოლო ტესტირების ორგანომ უნდა განიხილოს, უნდა გამოცხადდეს თუ არა სინჯი ბათილად.

9.3.6
სინჯის აღების სესიასთან და/ან ანტიდოპინგური წესის დარღვევასთან დაკავშირებული დოკუმენტაცია უნდა ინახებოდეს:
· ტესტირების ორგანოს მიერ; 
· და/ან სინჯის აღების ორგანოს მიერ, 
იმ ვადითა და სხვა მოთხოვნების შესაბამისად, რომლებიც განსაზღვრულია პერსონალური ინფორმაციისა და კონფიდენციალურობის დაცვის საერთაშორისო სტანდარტში.
კომენტარი 9.3-ზე:
სინჯებისა და დოკუმენტაციის ტრანსპორტირებისა და შენახვის მოთხოვნები თანაბრად ვრცელდება:
· შარდის სინჯებზე; 
· სისხლის სინჯებზე; 
· Athlete Biological Passport სისხლის სინჯებზე; 
· და მშრალი სისხლის წვეთების სინჯებზე. 
თუმცა:
· სტანდარტული სისხლის სინჯებისთვის დამატებითი მოთხოვნები მოცემულია დანართ D-ში — Collection of Venous Blood Samples; 
· Athlete Biological Passport-ის სისხლის სინჯების ტრანსპორტირების დამატებითი მოთხოვნები მოცემულია დანართ I-ში — Collection, Storage and Transport of Blood Athlete Biological Passport Samples; 
· ხოლო მშრალი სისხლის წვეთების სინჯებისთვის — დანართ J-ში — Collection, Storage and Transport of Dried Blood Spot Samples. 

10.0 სინჯების საკუთრება (Ownership of Samples)
10.1
სპორტსმენისგან აღებული სინჯები ეკუთვნის იმ ტესტირების ორგანოს (Testing Authority), რომელმაც შესაბამისი სინჯის აღების სესია განახორციელა.

10.2
ტესტირების ორგანოს შეუძლია, მოთხოვნის საფუძველზე, სინჯების საკუთრება გადასცეს:
· შედეგების მართვის ორგანოს (Results Management Authority); ან 
· სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას. 

10.3
World Anti-Doping Agency-ს შეუძლია გარკვეულ გარემოებებში თავად გახდეს ტესტირების ორგანო კოდექსისა და ლაბორატორიების საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად.

10.4
თუ ტესტირების ორგანო არ წარმოადგენს Passport Custodian-ს, მაშინ ტესტირების ორგანო, რომელმაც დაიწყო და წარმართა სინჯის აღება, ინარჩუნებს პასუხისმგებლობას სინჯის დამატებით ანალიტიკურ ტესტირებაზე.
ეს მოიცავს დამატებითი დადასტურების პროცედურების (Further Confirmation Procedure(s)) განხორციელებას იმ მოთხოვნების საფუძველზე, რომლებიც ავტომატურად გენერირდება Athlete Biological Passport-ის Adaptive Model-ის მიერ ADAMS სისტემაში, მაგალითად:
· GC/C/IRMS ტესტირება მომატებული T/E მაჩვენებლის გამო; ან 
· APMU-ს მოთხოვნა GC/C/IRMS ანალიზზე შარდის „longitudinal steroid profile“-ის არანორმალური მეორეული მარკერების გამო; ან 
· erythropoietin receptor agonists (ERAs) ანალიზის მოთხოვნა საეჭვო ჰემატოლოგიური მარკერების გამო. 
ნაწილი III: დაზვერვითი ინფორმაციის შეგროვებისა და გამოძიებების სტანდარტები
11.0 დაზვერვითი ინფორმაციის შეგროვება, შეფასება და გამოყენება
11.1 მიზანი
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა უზრუნველყონ, რომ მათ შეეძლოთ ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის მოპოვება, შეფასება და დამუშავება ყველა ხელმისაწვდომი წყაროდან, რათა:
· ხელი შეუწყონ დოპინგის პრევენციასა და გამოვლენას; 
· უზრუნველყონ ეფექტიანი, ინტელექტუალური და პროპორციული ტესტების განაწილების გეგმის (Test Distribution Plan) შემუშავება; 
· დაგეგმონ მიზნობრივი ტესტირება (Target Testing); 
· და აწარმოონ გამოძიებები კოდექსის 5.7 მუხლის შესაბამისად. 
11-ე მუხლის მიზანია დაადგინოს სტანდარტები ასეთი დაზვერვითი ინფორმაციის ეფექტიანი და შედეგიანი შეგროვების, შეფასებისა და დამუშავებისთვის აღნიშნული მიზნების მისაღწევად. 
კომენტარი 11.1-ზე:
მიუხედავად იმისა, რომ ტესტირება ყოველთვის დარჩება ანტიდოპინგური საქმიანობის განუყოფელ ნაწილად, მხოლოდ ტესტირება არ არის საკმარისი კოდექსით განსაზღვრული ყველა ანტიდოპინგური წესის დარღვევის გამოვლენისა და დადასტურებისთვის. 
კერძოდ, აკრძალული ნივთიერებებისა და აკრძალული მეთოდების გამოყენება ხშირად შეიძლება გამოვლინდეს სინჯების ანალიზით, თუმცა სხვა ტიპის ანტიდოპინგური წესის დარღვევები (და ხშირად თვით გამოყენებაც) ჩვეულებრივ მხოლოდ „არალაბორატორიული“ (non-analytical) ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციისა და მონაცემების შეგროვებისა და გამოძიების გზით შეიძლება ეფექტიანად დადგინდეს. 
ამიტომ ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა განავითარონ:
· ეფექტიანი დაზვერვითი ინფორმაციის შეგროვების ფუნქციები; 
· და ეფექტიანი საგამოძიებო მექანიზმები. 
World Anti-Doping Agency-მ შეიმუშავა დაზვერვისა და გამოძიებების სახელმძღვანელოები (Intelligence and Investigations Guidelines), რომლებიც მოიცავს პრაქტიკულ მაგალითებს (case studies), რათა დაეხმაროს ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს უკეთ გაიგონ:
· რა ტიპის „არალაბორატორიული“ დაზვერვითი ინფორმაცია შეიძლება არსებობდეს; 
· და როგორ უნდა განახორციელონ შესაბამისი საქმიანობა კოდექსისა და საერთაშორისო სტანდარტების მოთხოვნებთან შესაბამისობაში. 

11.2 ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის შეგროვება
11.2.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა გამოიყენონ ყველა შესაძლო საშუალება, რათა შეძლონ ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის მიღება ან დაფიქსირება ყველა ხელმისაწვდომი წყაროდან, მათ შორის (მაგრამ არ შემოიფარგლება მხოლოდ ამით):
· სპორტსმენებისგან; 
· სპორტსმენთა დამხმარე პერსონალისგან (Athlete Support Personnel), მათ შორის კოდექსის 10.7.1 მუხლის შესაბამისად გაწეული მნიშვნელოვანი დახმარების (Substantial Assistance) ფარგლებში; 
· საზოგადოების წევრებისგან (მაგალითად კონფიდენციალური სატელეფონო ცხელი ხაზის მეშვეობით); 
· სინჯის აღების პერსონალისგან (მისიის ანგარიშების, ინციდენტების ანგარიშების ან სხვა ფორმით); 
· ლაბორატორიებისგან; 
· ფარმაცევტული კომპანიებისგან; 
· სხვა ანტიდოპინგური ორგანიზაციებისგან; 
· WADA-სგან; 
· ეროვნული ფედერაციებისგან; 
· სამართალდამცავი ორგანოებისგან; 
· სხვა მარეგულირებელი და დისციპლინური ორგანოებისგან; 
· და მედიისგან (ყველა ფორმით). 

11.2.2
ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს უნდა ჰქონდეთ პოლიტიკა და პროცედურები, რომლებიც უზრუნველყოფს, რომ მიღებული ან შეგროვებული ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაცია:
· დამუშავდეს უსაფრთხოდ და კონფიდენციალურად; 
· დაცული იყოს ინფორმაციის წყაროები; 
· სათანადოდ იყოს მინიმუმამდე დაყვანილი ინფორმაციის გაჟონვის ან უნებლიე გამჟღავნების რისკი; 
· ხოლო სამართალდამცავი ორგანოების, სხვა შესაბამისი უწყებების და/ან მესამე პირების მიერ გაზიარებული ინფორმაცია დამუშავდეს, გამოყენებულ იქნას და გამჟღავნდეს მხოლოდ ლეგიტიმური ანტიდოპინგური მიზნებისთვის. 

11.3 ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის შეფასება და ანალიზი
11.3.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა უზრუნველყონ, რომ შეძლონ მიღებული ყველა ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის შეფასება:
· მისი რელევანტურობის; 
· სანდოობის; 
· და სიზუსტის მიხედვით, 
მათ შორის ინფორმაციის წყაროს ხასიათისა და ინფორმაციის მიღების გარემოებების გათვალისწინებით. 
კომენტარი 11.3.1-ზე:
არსებობს სხვადასხვა მოდელი, რომლებიც შეიძლება გამოყენებულ იქნას ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაციის შეფასებისა და ანალიზის საფუძვლად. 
ასევე არსებობს მონაცემთა ბაზები და საქმის მართვის სისტემები, რომლებიც შეიძლება გამოყენებულ იქნას:
· ინფორმაციის ორგანიზებისთვის; 
· დამუშავებისთვის; 
· ანალიზისთვის; 
· და ერთმანეთთან დაკავშირებული მონაცემების გადამოწმებისთვის. 

11.3.2
ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მიერ მიღებული ან შეგროვებული ყველა ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაცია უნდა გაერთიანდეს და გაანალიზდეს ისეთი:
· შაბლონების; 
· ტენდენციების; 
· და კავშირების 
გამოსავლენად, რომლებიც დაეხმარება ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას:
· ეფექტიანი ანტიდოპინგური სტრატეგიის შემუშავებაში; და/ან 
· იმის განსაზღვრაში, არსებობს თუ არა გონივრული საფუძველი ეჭვისთვის, რომ შესაძლოა ჩადენილია ანტიდოპინგური წესის დარღვევა, 
რაც დამატებით გამოძიებას საჭიროებს 12-ე მუხლისა და შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად. 

11.4 დაზვერვითი ინფორმაციის გამოყენების შედეგები
11.4.1
ანტიდოპინგური დაზვერვითი ინფორმაცია უნდა გამოიყენებოდეს შემდეგი მიზნებისთვის (შეზღუდვის გარეშე):
· ტესტების განაწილების გეგმის (Test Distribution Plan) შემუშავება, გადახედვა და განახლება; 
· მიზნობრივი ტესტირების (Target Testing) განსაზღვრა; 
· და მიზნობრივი დაზვერვითი საქმისწარმოების (targeted intelligence files) შექმნა, რომლებიც გადაეცემა გამოძიებისთვის 12-ე მუხლის შესაბამისად. 

11.4.2
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა ასევე უნდა შეიმუშაონ და დანერგონ პოლიტიკა და პროცედურები დაზვერვითი ინფორმაციის გაზიარებისთვის (სადაც ეს მიზანშეწონილია და მოქმედ კანონმდებლობას შეესაბამება):
· სხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებთან (მაგალითად, თუ ინფორმაცია ეხება სპორტსმენებს ან სხვა პირებს, რომლებიც მათ იურისდიქციაში არიან); 
· სამართალდამცავ ორგანოებთან; 
· და სხვა შესაბამის მარეგულირებელ ან დისციპლინურ ორგანოებთან, 
მაგალითად, თუ დაზვერვითი ინფორმაცია მიუთითებს შესაძლო დანაშაულზე, მარეგულირებელი სამართალდარღვევის ჩადენაზე ან სხვა ქცევის წესების დარღვევაზე. 

11.4.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა შეიმუშაონ და დანერგონ პოლიტიკა და პროცედურები, რომლებიც ხელს შეუწყობს და წაახალისებს კონფიდენციალურ წყაროებს WADA-ს კონფიდენციალური წყაროს პოლიტიკის (Confidential Source Policy) შესაბამისად, რომელიც ხელმისაწვდომია WADA-ს ვებგვერდზე
12.0 გამოძიებები (Investigations)
12.1 მიზანი
12-ე მუხლის მიზანია დაადგინოს სტანდარტები იმ გამოძიებების ეფექტიანი და შედეგიანი განხორციელებისთვის, რომლებიც ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა განახორციელონ კოდექსის შესაბამისად, მათ შორის (მაგრამ არ შემოიფარგლება მხოლოდ ამით):
ა)
ატიპიური შედეგების (Atypical Findings), ატიპიური პასპორტის შედეგების (Atypical Passport Findings) და არასასურველი პასპორტის შედეგების (Adverse Passport Findings) გამოძიება შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად; 
ბ)
ნებისმიერი სხვა ანალიტიკური ან არანალიტიკური ინფორმაციისა და/ან დაზვერვითი მონაცემის გამოძიება, როდესაც არსებობს გონივრული საფუძველი ეჭვისთვის, რომ შესაძლოა ჩადენილია ანტიდოპინგური წესის დარღვევა, შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად; 
გ)
არასასურველი ანალიტიკური შედეგის (Adverse Analytical Finding) ირგვლივ არსებული გარემოებების გამოძიება დამატებითი დაზვერვითი ინფორმაციის მისაღებად სხვა პირების ან დოპინგში გამოყენებული მეთოდების შესახებ (მაგალითად შესაბამისი სპორტსმენის გამოკითხვა); და 
დ)
იმ შემთხვევაში, თუ სპორტსმენის მიერ ანტიდოპინგური წესის დარღვევა დადასტურდა — გამოძიება იმის დასადგენად, მონაწილეობდნენ თუ არა აღნიშნულ დარღვევაში Athlete Support Personnel ან სხვა პირები, კოდექსის 20-ე მუხლის შესაბამისად. 

12.1.1
თითოეულ შემთხვევაში გამოძიების მიზანია ერთ-ერთი შემდეგი შედეგის მიღწევა:
ა)
შესაძლო დარღვევის ან დარღვევაში მონაწილეობის გამორიცხვა; 
ბ)
მტკიცებულებების მოპოვება, რომლებიც მხარს დაუჭერს ანტიდოპინგური წესის დარღვევის საქმის წარმოების დაწყებას კოდექსის 8-ე მუხლის შესაბამისად; ან 
გ)
კოდექსის ან შესაბამისი საერთაშორისო სტანდარტის დარღვევის მტკიცებულებების წარმოდგენა. 

12.2 შესაძლო ანტიდოპინგური წესის დარღვევების გამოძიება
12.2.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციებმა უნდა უზრუნველყონ, რომ მათ შეეძლოთ კონფიდენციალურად და ეფექტიანად გამოიძიონ ნებისმიერი ანალიტიკური ან არანალიტიკური ინფორმაცია ან დაზვერვითი მონაცემი, რომელიც მიუთითებს, რომ არსებობს გონივრული საფუძველი ეჭვისთვის, რომ შესაძლოა ჩადენილია ანტიდოპინგური წესის დარღვევა, შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად. 
კომენტარი 12.2.1-ზე:
თუ სპორტსმენისგან სინჯის აღების მცდელობისას მიიღება ინფორმაცია, რომელიც მიუთითებს:
· სინჯის აღების თავიდან არიდებაზე და/ან შეტყობინების შემდეგ სინჯის ჩაბარებაზე უარზე ან ჩაუბარებლობაზე კოდექსის 2.3 მუხლის დარღვევით; ან 
· დოპინგ-კონტროლში ჩარევაზე ან ჩარევის მცდელობაზე (Tampering or Attempted Tampering) კოდექსის 2.5 მუხლის დარღვევით, 
აღნიშნული საკითხი უნდა გამოიძიონ შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად. 

12.2.2
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ რაც შეიძლება სწრაფად უნდა მოაგროვოს და დააფიქსიროს ყველა შესაბამისი ინფორმაცია და დოკუმენტაცია, რათა:
· აღნიშნული ინფორმაცია და დოკუმენტები გარდაიქმნას დასაშვებ და სანდო მტკიცებულებად შესაძლო ანტიდოპინგური წესის დარღვევასთან დაკავშირებით; და/ან 
· გამოვლინდეს გამოძიების დამატებითი მიმართულებები, რომლებიც შეიძლება მიგვიყვანოს შესაბამისი მტკიცებულებების აღმოჩენამდე. 
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა უზრუნველყოს, რომ გამოძიებები ყოველთვის ჩატარდეს:
· სამართლიანად; 
· ობიექტურად; 
· და მიუკერძოებლად. 
გამოძიების მიმდინარეობა, ინფორმაციისა და მტკიცებულებების შეფასება და გამოძიების შედეგები სრულად უნდა იყოს დოკუმენტირებული. 
კომენტარი 12.2.2-ზე:
მნიშვნელოვანია, რომ ინფორმაცია გამოძიების განმახორციელებელ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას მიეწოდოს და შეგროვდეს რაც შეიძლება სწრაფად და მაქსიმალური დეტალებით, რადგან რაც უფრო მეტი დრო გადის ინციდენტსა და გამოძიებას შორის, მით უფრო იზრდება რისკი, რომ გარკვეული მტკიცებულებები აღარ იარსებებს. 
გამოძიება არ უნდა მიმდინარეობდეს წინასწარ განსაზღვრული პოზიციით და მხოლოდ ერთი შედეგის მიღწევის მიზნით (მაგალითად მხოლოდ სპორტსმენის ან სხვა პირის წინააღმდეგ საქმის წარმოების დაწყების მიზნით). 
გამომძიებელი(ები) უნდა იყვნენ ღია ყველა შესაძლო შედეგის მიმართ და გამოძიების თითოეულ ეტაპზე უნდა ცდილობდნენ მოიპოვონ როგორც:
· შესაძლო დარღვევის დამადასტურებელი მტკიცებულებები; 
· ასევე მტკიცებულებები, რომლებიც მიუთითებს, რომ საქმე შესაძლოა საერთოდ არ არსებობდეს. 

12.2.3
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ გამოძიების ჩასატარებლად უნდა გამოიყენოს ყველა გონივრულად ხელმისაწვდომი საგამოძიებო რესურსი. 
ეს შეიძლება მოიცავდეს:
· სამართალდამცავი ორგანოებისგან; 
· სხვა შესაბამისი სახელმწიფო ორგანოებისგან; 
· და სხვა მარეგულირებლებისგან 
ინფორმაციისა და დახმარების მიღებას. 
ამასთან, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ სრულად უნდა გამოიყენოს მის ხელთ არსებული საკუთარი საგამოძიებო შესაძლებლობები, მათ შორის:
· Athlete Biological Passport პროგრამა; 
· მოქმედი წესებით მინიჭებული საგამოძიებო უფლებამოსილებები (მაგალითად შესაბამისი დოკუმენტებისა და ინფორმაციის მოთხოვნის უფლება, მოწმეებისა და გამოძიების ობიექტი სპორტსმენის ან სხვა პირის გამოკითხვის უფლება); 
· და უფლებამოსილება, კოდექსის 10.7.1 მუხლის შესაბამისად, სპორტსმენის ან სხვა პირისთვის დისკვალიფიკაციის ვადის შეჩერების სანაცვლოდ მიიღოს მნიშვნელოვანი დახმარება (Substantial Assistance). 

12.2.4
სპორტსმენები და Athlete Support Personnel კოდექსის 21-ე მუხლის საფუძველზე ვალდებულნი არიან ითანამშრომლონ ანტიდოპინგური ორგანიზაციების მიერ ჩატარებულ გამოძიებებთან. 
თანამშრომლობაზე უარის შემთხვევაში მათ მიმართ უნდა განხორციელდეს დისციპლინური ზომები მოქმედი წესების შესაბამისად. 
თუ მათი ქმედებები წარმოადგენს გამოძიების პროცესის ხელის შეშლას (მაგალითად:
· ცრუ, 
· შეცდომაში შემყვანი, 
· ან არასრული ინფორმაციის მიწოდება; 
· და/ან შესაძლო მტკიცებულებების განადგურება), 
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ მათ წინააღმდეგ უნდა დაიწყოს საქმის წარმოება კოდექსის 2.5 მუხლის დარღვევის საფუძველზე — Tampering or Attempted Tampering. 

12.3 გამოძიების შედეგები
12.3.1
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ ეფექტიანად და გაუმართლებელი შეფერხების გარეშე უნდა მიიღოს გადაწყვეტილება იმის შესახებ, უნდა დაიწყოს თუ არა საქმის წარმოება სპორტსმენის ან სხვა პირის წინააღმდეგ ანტიდოპინგური წესის დარღვევის საფუძვლით. 
კოდექსის 13.3 მუხლის შესაბამისად, თუ ანტიდოპინგური ორგანიზაცია WADA-ს მიერ განსაზღვრულ გონივრულ ვადაში არ მიიღებს ასეთ გადაწყვეტილებას, World Anti-Doping Agency-ს შეუძლია პირდაპირ გაასაჩივროს საქმე Court of Arbitration for Sport-ში ისე, თითქოს ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ მიიღო გადაწყვეტილება, რომ ანტიდოპინგური წესის დარღვევა არ მომხდარა. 
თუმცა, როგორც აღნიშნულია კოდექსის 13.3 მუხლის კომენტარში, ასეთი ქმედების განხორციელებამდე WADA კონსულტაციას გაივლის შესაბამის ანტიდოპინგურ ორგანიზაციასთან და მისცემს შესაძლებლობას განმარტოს, რატომ არ იქნა მიღებული გადაწყვეტილება. 

12.3.2
თუ ანტიდოპინგური ორგანიზაცია გამოძიების შედეგების საფუძველზე დაასკვნის, რომ უნდა დაიწყოს საქმის წარმოება სპორტსმენის ან სხვა პირის წინააღმდეგ ანტიდოპინგური წესის დარღვევის საფუძვლით, მან უნდა:
· აცნობოს აღნიშნული გადაწყვეტილება შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტით განსაზღვრული წესით; 
· და დაიწყოს შესაბამისი სამართალწარმოება კოდექსის 8-ე მუხლის შესაბამისად. 

12.3.3
თუ ანტიდოპინგური ორგანიზაცია გამოძიების შედეგების საფუძველზე დაასკვნის, რომ საქმის წარმოება არ უნდა დაიწყოს სპორტსმენის ან სხვა პირის წინააღმდეგ:
12.3.3.1
მან წერილობით უნდა აცნობოს აღნიშნული გადაწყვეტილება:
· WADA-ს; 
· სპორტსმენის ან სხვა პირის საერთაშორისო ფედერაციას; 
· და ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას, 
გადაწყვეტილების საფუძვლების მითითებით, კოდექსის 14.1.4 მუხლის შესაბამისად. 

12.3.3.2
ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ WADA-ს და/ან საერთაშორისო ფედერაციას და/ან ეროვნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას უნდა მიაწოდოს გამოძიებასთან დაკავშირებული სხვა ინფორმაცია, რომელიც გონივრულად აუცილებელია იმის დასადგენად, უნდა გასაჩივრდეს თუ არა აღნიშნული გადაწყვეტილება. 
Top of Form

Bottom of Form
12.3.3.3
ნებისმიერ შემთხვევაში, ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა განიხილოს, უნდა იქნეს თუ არა გამოძიების პროცესში მიღებული დაზვერვითი ინფორმაცია და/ან მიღებული გამოცდილება გამოყენებული:
· მისი ტესტების განაწილების გეგმის (Test Distribution Plan) შემუშავებისა და გაუმჯობესებისთვის; და/ან 
· მიზნობრივი ტესტირების (Target Testing) დაგეგმვისთვის; და/ან 
· გაზიარებული სხვა შესაბამის ორგანოსთან 11.4.2 მუხლის შესაბამისად.
დანართი A — მოდიფიკაციები შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებისთვის
(ANNEX A - MODIFICATIONS FOR ATHLETES WITH IMPAIRMENTS)
A.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას, შესაძლებლობის ფარგლებში, რომ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენების განსაკუთრებული საჭიროებები გათვალისწინებული იყოს სინჯის ჩაბარების პროცესში ისე, რომ არ დაირღვეს სინჯის აღების სესიის მთლიანობა.

A.2 მოქმედების სფერო
იმის განსაზღვრა, საჭიროა თუ არა მოდიფიკაციები, იწყება იმ შემთხვევების იდენტიფიცირებით, როდესაც სინჯის აღება დაკავშირებულია შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებთან, და სრულდება სინჯის აღების პროცედურებისა და აღჭურვილობის შესაბამისი მოდიფიკაციებით, საჭიროებისა და შესაძლებლობის ფარგლებში.

A.3 პასუხისმგებლობა
A.3.1
ტესტირების ორგანო ან სინჯის აღების ორგანო (შესაბამისად) პასუხისმგებელია უზრუნველყოს, შესაძლებლობის ფარგლებში, რომ DCO-ს ჰქონდეს:
· ყველა საჭირო ინფორმაცია; და 
· სინჯის აღების შესაბამისი აღჭურვილობა, 
რაც აუცილებელია შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენთან სინჯის აღების სესიის ჩასატარებლად, მათ შორის ინფორმაცია იმ შეზღუდვის შესახებ, რომელმაც შესაძლოა გავლენა მოახდინოს სინჯის აღების პროცედურაზე.

A.3.2
DCO პასუხისმგებელია სინჯის უშუალო აღებაზე.

A.4 მოთხოვნები
A.4.1
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებისთვის შეტყობინებისა და სინჯის აღების ყველა პროცედურა უნდა განხორციელდეს სტანდარტული შეტყობინებისა და სინჯის აღების წესების შესაბამისად, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც სპორტსმენის შეზღუდული შესაძლებლობის გამო აუცილებელია მოდიფიკაციები.
კომენტარი A.4.1-ზე:
ინტელექტუალური შეზღუდვის მქონე სპორტსმენის შემთხვევაში, ტესტირების ორგანომ უნდა გადაწყვიტოს, საჭიროა თუ არა ტესტირებაზე თანხმობის მიღება სპორტსმენის წარმომადგენლისგან და ამის შესახებ უნდა აცნობოს სინჯის აღების ორგანოსა და სინჯის აღების პერსონალს.

A.4.2
სინჯის აღების დაგეგმვისა და ორგანიზებისას, სინჯის აღების ორგანომ და DCO-მ უნდა გაითვალისწინონ, იქნება თუ არა შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენების ტესტირება ისეთი, რომელიც მოითხოვს სტანდარტული პროცედურების მოდიფიკაციას, მათ შორის:
· შეტყობინების პროცესში; 
· სინჯის აღების პროცესში; 
· სინჯის აღების აღჭურვილობაში; 
· ან დოპინგ-კონტროლის სადგურში. 

A.4.3
სინჯის აღების ორგანოსა და DCO-ს უფლება აქვთ, საჭიროების შემთხვევაში და შესაძლებლობის ფარგლებში განახორციელონ მოდიფიკაციები, იმ პირობით, რომ აღნიშნული ცვლილებები არ დააზიანებს სინჯის:
· მთლიანობას; 
· იდენტობას; 
· და უსაფრთხოებას. 
DCO-მ სპორტსმენთან კონსულტაციის საფუძველზე უნდა განსაზღვროს, რა ტიპის მოდიფიკაციებია საჭირო მისი შეზღუდული შესაძლებლობის გათვალისწინებით.
ყველა ასეთი მოდიფიკაცია უნდა დოკუმენტირდეს.

A.4.4
ინტელექტუალური, ფიზიკური ან სენსორული შეზღუდვის მქონე სპორტსმენს შეუძლია სინჯის აღების სესიის განმავლობაში დახმარება მიიღოს:
· საკუთარი წარმომადგენლისგან; ან 
· სინჯის აღების პერსონალისგან, 
თუ ეს ავტორიზებულია სპორტსმენის მიერ და შეთანხმებულია DCO-სთან.

A.4.5
DCO-ს შეუძლია გადაწყვიტოს, რომ გამოყენებულ იქნას:
· ალტერნატიული სინჯის აღების აღჭურვილობა; ან 
· ალტერნატიული დოპინგ-კონტროლის სადგური, 
თუ ეს აუცილებელია სპორტსმენის მიერ სინჯის ჩასაბარებლად, იმ პირობით, რომ ეს არ დააზიანებს სინჯის:
· მთლიანობას; 
· იდენტობას; 
· და უსაფრთხოებას. 

A.4.6
სპორტსმენები, რომლებიც იყენებენ შარდის შეგროვების ან დრენაჟის სისტემებს, ვალდებულნი არიან არსებული შარდი სრულად მოაშორონ აღნიშნული სისტემიდან შარდის სინჯის ჩაბარებამდე.
შესაძლებლობის ფარგლებში, სინჯის აღებამდე არსებული შარდის შეგროვების ან დრენაჟის სისტემა უნდა შეიცვალოს ახალი, გამოუყენებელი კათეტერით ან დრენაჟის სისტემით.

A.4.7
თუ სპორტსმენს სინჯის ჩასაბარებლად ესაჭიროება დამატებითი აღჭურვილობა, მათ შორის (მაგრამ არ შემოიფარგლება):
· კათეტერები; 
· ან დრენაჟის სისტემები, 
აღნიშნული აღჭურვილობის ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფა და მისი გამოყენების ცოდნა მთლიანად სპორტსმენის პასუხისმგებლობაა.

A.4.8
მხედველობის ან ინტელექტუალური შეზღუდვის მქონე სპორტსმენებისთვის DCO-მ და/ან სპორტსმენმა შეიძლება განსაზღვრონ, უნდა ესწრებოდეს თუ არა წარმომადგენელი სინჯის აღების სესიას.
სინჯის აღების სესიის განმავლობაში სპორტსმენის წარმომადგენელს და/ან DCO-ს წარმომადგენელს შეუძლია დააკვირდეს მოწმე DCO/ჩაპერონს მაშინ, როდესაც სპორტსმენი აბარებს შარდის სინჯს.
თუმცა, აღნიშნულ წარმომადგენელს/წარმომადგენლებს არ აქვთ უფლება უშუალოდ დააკვირდნენ შარდის გამოყოფის პროცესს, თუ თავად სპორტსმენი ამას არ მოითხოვს.

A.4.9
DCO-მ უნდა დააფიქსიროს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებისთვის განხორციელებული ყველა მოდიფიკაცია სტანდარტულ სინჯის აღების პროცედურებთან მიმართებით, მათ შორის ზემოაღნიშნული მოქმედებების ფარგლებში განხორციელებული ცვლილებები.
დანართი B — მოდიფიკაციები არასრულწლოვანი სპორტსმენებისთვის
(ANNEX B - MODIFICATIONS FOR ATHLETES WHO ARE MINORS)
B.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას, შესაძლებლობის ფარგლებში, რომ არასრულწლოვანი სპორტსმენების განსაკუთრებული საჭიროებები გათვალისწინებული იყოს სინჯის ჩაბარების პროცესში ისე, რომ არ დაირღვეს სინჯის აღების სესიის მთლიანობა.

B.2 მოქმედების სფერო
იმის განსაზღვრა, საჭიროა თუ არა მოდიფიკაციები, იწყება იმ შემთხვევების იდენტიფიცირებით, როდესაც სინჯის აღება დაკავშირებულია არასრულწლოვან სპორტსმენებთან, და სრულდება სინჯის აღების პროცედურების შესაბამისი მოდიფიკაციებით, საჭიროებისა და შესაძლებლობის ფარგლებში.

B.3 პასუხისმგებლობა
B.3.1
ტესტირების ორგანო პასუხისმგებელია უზრუნველყოს, შესაძლებლობის ფარგლებში, რომ სინჯის აღების ორგანოს და/ან DCO-ს ჰქონდეს ყველა საჭირო ინფორმაცია არასრულწლოვან სპორტსმენთან სინჯის აღების სესიის ჩასატარებლად.
ეს მოიცავს, საჭიროების შემთხვევაში, არასრულწლოვანი სპორტსმენის ტესტირებაზე მშობლის/კანონიერი წარმომადგენლის თანხმობის დადასტურებას.

B.3.2
თუ სინჯის აღება ეხება არასრულწლოვან სპორტსმენს, ტესტირების ორგანომ და/ან სინჯის აღების ორგანომ სინჯის აღების სესიაზე მინიმუმ ორი (2) სინჯის აღების პერსონალი უნდა დანიშნოს.
სინჯის აღების პერსონალს წინასწარ უნდა ეცნობოს, რომ სინჯის აღება ეხება (ან შესაძლოა ეხებოდეს) არასრულწლოვან სპორტსმენებს.
კომენტარი B.3.2-ზე:
სიცხადისთვის, ორი სინჯის აღების პერსონალი შეიძლება იყოს:
· ორი DCO; ან 
· DCO და BCO; ან 
· DCO და ჩაპერონი. 
ორი სინჯის აღების პერსონალი ყოველთვის უნდა იმყოფებოდეს დოპინგ-კონტროლის სადგურში იმ სინჯის აღების სესიების დროს, რომლებიც დაკავშირებულია არასრულწლოვან სპორტსმენთან.

B.3.3
DCO პასუხისმგებელია სინჯის უშუალო აღებაზე.

B.4 მოთხოვნები
B.4.1
არასრულწლოვანი სპორტსმენებისთვის შეტყობინებისა და სინჯის აღების ყველა პროცედურა უნდა განხორციელდეს სტანდარტული შეტყობინებისა და სინჯის აღების წესების შესაბამისად, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც სპორტსმენის არასრულწლოვნების გამო აუცილებელია მოდიფიკაციები.

B.4.2
სინჯის აღების ორგანოსა და DCO-ს უფლება აქვთ, სიტუაციის შესაბამისად განახორციელონ მოდიფიკაციები, იმ პირობით, რომ აღნიშნული ცვლილებები არ დააზიანებს სინჯის:
· მთლიანობას; 
· იდენტობას; 
· და უსაფრთხოებას. 
ყველა ასეთი მოდიფიკაცია უნდა დოკუმენტირდეს.

B.4.3
არასრულწლოვან სპორტსმენს შეტყობინება უნდა მიეწოდოს სპორტსმენის წარმომადგენლის (რომელიც თავად არასრულწლოვანი არ არის) თანდასწრებით და ასევე მას უნდა ახლდეს წარმომადგენელი მთელი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში.
კომენტარი B.4.3-ზე:
რეკომენდებულია, რომ არასრულწლოვან სპორტსმენს თან ახლდეს სპორტსმენის წარმომადგენელი.
სინჯის აღების პერსონალმა უნდა გაატაროს ყველა გონივრული ძალისხმევა, რათა:
· წაახალისოს არასრულწლოვანი სპორტსმენი, რომ ჰყავდეს წარმომადგენელი მთელი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში; 
· და დაეხმაროს მას წარმომადგენლის მოძიებაში. 
თუ სპორტსმენი ვერ შეძლებს წარმომადგენლის მოძიებას, მაშინ ორი სინჯის აღების პერსონალი მუდმივად უნდა ახლდეს სპორტსმენს სინჯის აღების სესიის დასრულებამდე.
თუმცა, თუ სპორტსმენის წარმომადგენელი მოიძებნა და ესწრება სესიას, მეორე სინჯის აღების პერსონალს აღარ ევალება სპორტსმენის თანხლება, გარდა იმ მომენტისა, როდესაც სპორტსმენი მზად არის სინჯის ჩასაბარებლად B.4.5 მუხლით განსაზღვრული წესების შესაბამისად.

B.4.4
თუ არასრულწლოვანი სპორტსმენი უარს აცხადებს სინჯის აღების პროცესში წარმომადგენლის დასწრებაზე, ეს არ აუქმებს ტესტს, თუმცა აღნიშნული ფაქტი DCO-მ მკაფიოდ უნდა დააფიქსიროს დოკუმენტაციაში.
ასევე უნდა დოკუმენტირდეს ნებისმიერი შემდგომი ქმედება, რომელიც DCO-მ და/ან ჩაპერონმა განახორციელა იმისათვის, რომ:
· წაეხალისებინა სპორტსმენი წარმომადგენლის ყოლისთვის; 
· და დახმარებოდა წარმომადგენლის მოძიებაში. 

B.4.5
არასრულწლოვანი სპორტსმენის წარმომადგენელი, თუ იგი ესწრება პროცესს, მხოლოდ DCO/ჩაპერონს უნდა აკვირდებოდეს შარდის სინჯის ჩაბარების დროს, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც არასრულწლოვანი სპორტსმენი თავად მოითხოვს, რომ წარმომადგენელმა უშუალოდ დააკვირდეს შარდის გამოყოფის პროცესს.
სინჯის აღების პერსონალის მეორე წევრი მხოლოდ DCO/ჩაპერონს უნდა აკვირდებოდეს და არ უნდა დააკვირდეს უშუალოდ სინჯის ჩაბარების პროცესს.

B.4.6
არასრულწლოვანი სპორტსმენის ყველა შეჯიბრების გარეთ ტესტირების (Out-of-Competition Testing) სასურველი ადგილი არის ისეთი ლოკაცია, სადაც ყველაზე მაღალია იმის ალბათობა, რომ სპორტსმენის წარმომადგენელი (რომელიც არასრულწლოვანი არ არის) ხელმისაწვდომი იქნება მთელი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში, მაგალითად — სავარჯიშო ბაზა ან საწვრთნელი ადგილი.
დანართი C — შარდის სინჯების აღება
(ANNEX C - COLLECTION OF URINE SAMPLES)
C.1 მიზანი
სპორტსმენის შარდის სინჯის აღება უნდა განხორციელდეს ისე, რომ უზრუნველყოფილი იყოს:
ა)
ჯანდაცვის სფეროში საერთაშორისოდ აღიარებული სტანდარტული უსაფრთხოების პრინციპების დაცვა, რათა არ შეექმნას საფრთხე:
· სპორტსმენის; 
· და სინჯის აღების პერსონალის 
ჯანმრთელობასა და უსაფრთხოებას; 
ბ)
რომ სინჯი აკმაყოფილებდეს:
· ანალიზისთვის შესაბამის ხვედრით სიმკვრივეს (Suitable Specific Gravity for Analysis); 
· და ანალიზისთვის შესაბამის შარდის მოცულობას (Suitable Volume of Urine for Analysis). 
სინჯის მიერ აღნიშნული მოთხოვნების დაუკმაყოფილებლობა არ აუქმებს სინჯის ანალიზისთვის ვარგისიანობას. 
სინჯის ანალიზისთვის ვარგისიანობის განსაზღვრა წარმოადგენს შესაბამისი ლაბორატორიის უფლებამოსილებას, შესაბამისი სინჯის აღების სესიის ტესტირების ორგანოსთან კონსულტაციით. 
კომენტარი C.1(b)-ზე:
ადგილზე (field) განხორციელებული გაზომვები ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივისა და შესაბამისი მოცულობის დასადგენად წარმოადგენს წინასწარ შეფასებას იმისათვის, რომ დადგინდეს აკმაყოფილებს თუ არა სინჯი ანალიზის მოთხოვნებს. 
ლაბორატორიული აპარატურის სიზუსტის გამო შესაძლოა არსებობდეს განსხვავება ადგილზე მიღებულ და ლაბორატორიულ მაჩვენებლებს შორის. 
საბოლოოდ, გადამწყვეტად მიიჩნევა ლაბორატორიის შედეგი, ხოლო მსგავსი განსხვავებები ვერ გახდება საფუძველი იმისათვის, რომ სპორტსმენმა გაასაჩივროს ან ბათილად სცადოს არასასურველი ანალიტიკური შედეგი (Adverse Analytical Finding). 

გ)
რომ სინჯი არ იყოს:
· მანიპულირებული; 
· ჩანაცვლებული; 
· დაბინძურებული; 
· ან სხვაგვარად შეცვლილი/დაზიანებული. 
დ)
რომ სინჯი მკაფიოდ და ზუსტად იყოს იდენტიფიცირებული; და 
ე)
რომ სინჯი უსაფრთხოდ იყოს დალუქული Tamper Evident კომპლექტში. 

C.2 მოქმედების სფერო
შარდის სინჯის აღება იწყება იმით, რომ სპორტსმენს ეცნობება სინჯის აღების მოთხოვნები, და სრულდება სპორტსმენის სინჯის აღების სესიის ბოლოს დარჩენილი შარდის ნარჩენის განადგურებით. 

C.3 პასუხისმგებლობა
C.3.1
DCO პასუხისმგებელია უზრუნველყოს, რომ თითოეული სინჯი:
· სათანადოდ იქნას აღებული; 
· იდენტიფიცირებული; 
· და დალუქული. 

C.3.2
DCO/ჩაპერონი პასუხისმგებელია უშუალოდ დააკვირდეს შარდის სინჯის ჩაბარების პროცესს. 

C.4 მოთხოვნები
C.4.1
DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენს მიეწოდოს ინფორმაცია სინჯის აღების სესიის მოთხოვნების შესახებ, მათ შორის ნებისმიერი მოდიფიკაციის შესახებ, რომელიც გათვალისწინებულია:
· დანართ A-ში — Modifications for Athletes with Impairments; 
· და/ან დანართ B-ში — Modifications for Athletes who are Minors. 

C.4.2
DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენს მიეცეს შესაძლებლობა აირჩიოს სინჯის შეგროვების ჭურჭელი. 
თუ სპორტსმენის შეზღუდული შესაძლებლობის ხასიათი მოითხოვს დამატებითი ან სხვა აღჭურვილობის გამოყენებას დანართ A-ის შესაბამისად, DCO-მ უნდა შეამოწმოს აღნიშნული აღჭურვილობა, რათა დარწმუნდეს, რომ იგი გავლენას არ მოახდენს სინჯის:
· მთლიანობაზე; 
· იდენტობაზე; 
· ან უსაფრთხოებაზე. 

C.4.3
როდესაც სპორტსმენი აირჩევს შეგროვების ჭურჭელს და ასევე ყველა სხვა იმ აღჭურვილობის არჩევისას, რომელიც უშუალოდ ინახავს შარდის სინჯს, DCO-მ უნდა მოსთხოვოს სპორტსმენს გადაამოწმოს, რომ:
· ყველა დალუქვა ხელუხლებელია; 
· და აღჭურვილობა არ არის დაზიანებული ან მანიპულირებული. 
თუ სპორტსმენი არ არის კმაყოფილი შერჩეული აღჭურვილობით, მას შეუძლია აირჩიოს სხვა. 
თუ სპორტსმენი არცერთი ხელმისაწვდომი აღჭურვილობით არ არის კმაყოფილი, აღნიშნული ფაქტი DCO-მ უნდა დააფიქსიროს. 
თუ DCO არ ეთანხმება სპორტსმენის პოზიციას, რომ ყველა ხელმისაწვდომი აღჭურვილობა შეუსაბამოა, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს გააგრძელოს სინჯის აღების სესია. 
თუ DCO ეთანხმება სპორტსმენის პოზიციას, რომ ყველა ხელმისაწვდომი აღჭურვილობა შეუსაბამოა, DCO-მ უნდა შეწყვიტოს შარდის სინჯის აღება და აღნიშნული ფაქტი დააფიქსიროს. 

C.4.4
სპორტსმენმა უნდა შეინარჩუნოს კონტროლი:
· შეგროვების ჭურჭელზე; 
· და ნებისმიერ წარმოდგენილ სინჯზე, 
მანამ, სანამ სინჯი (ან ნაწილობრივი სინჯი) არ დაილუქება, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც დახმარება აუცილებელია სპორტსმენის შეზღუდული შესაძლებლობის გამო დანართ A-ის შესაბამისად. 
განსაკუთრებულ შემთხვევებში დამატებითი დახმარება შეიძლება გაეწიოს ნებისმიერ სპორტსმენს:
· სპორტსმენის წარმომადგენლის; ან 
· სინჯის აღების პერსონალის მიერ, 
თუ ეს ავტორიზებულია სპორტსმენის მიერ და შეთანხმებულია DCO-სთან. 

C.4.5
DCO/ჩაპერონი, რომელიც აკვირდება სინჯის ჩაბარების პროცესს, უნდა იყოს იმავე სქესის, რაც სინჯის ჩამბარებელი სპორტსმენია და, საჭიროების შემთხვევაში, შესაბამისობაში უნდა იყოს იმ ღონისძიების გენდერულ კატეგორიასთან, რომელშიც სპორტსმენმა მიიღო მონაწილეობა. 

C.4.6
DCO/ჩაპერონმა, შესაძლებლობის ფარგლებში, უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენმა სინჯის ჩაბარებამდე:
· საფუძვლიანად დაიბანოს ხელები მხოლოდ წყლით; ან 
· გამოიყენოს შესაბამისი (მაგალითად ერთჯერადი) ხელთათმანები სინჯის ჩაბარების დროს. 

C.4.7
DCO/ჩაპერონი და სპორტსმენი უნდა გადავიდნენ კონფიდენციალურ სივრცეში სინჯის შესაგროვებლად. 

C.4.8
DCO/ჩაპერონმა უნდა უზრუნველყოს სინჯის უშუალო და შეუფერხებელი ხედვა სპორტსმენის სხეულიდან გამოსვლის მომენტიდან და დაკვირვება უნდა გაგრძელდეს მანამ, სანამ სინჯი უსაფრთხოდ არ დაილუქება. 
მკაფიო და შეუფერხებელი ხედვის უზრუნველსაყოფად, DCO/ჩაპერონმა სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს მოიხსნას ან შეისწოროს ნებისმიერი ტანსაცმელი, რომელიც ხელს უშლის სინჯის ჩაბარების პროცესის ნათლად დანახვას. 

C.4.9
DCO/ჩაპერონმა უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენის მიერ გამოყოფილი შარდი შეგროვდეს ჭურჭელში მის მაქსიმალურ მოცულობამდე, რის შემდეგაც სპორტსმენს უნდა მიეცეს რეკომენდაცია სრულად დაცალოს შარდის ბუშტი ტუალეტში. 
DCO-მ სპორტსმენის სრული ხედვის ფარგლებში უნდა დაადასტუროს, რომ წარმოდგენილია ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მოცულობა (Suitable Volume of Urine for Analysis). 

C.4.10
თუ სპორტსმენის მიერ წარმოდგენილი შარდის მოცულობა არასაკმარისია, DCO-მ უნდა გამოიყენოს ნაწილობრივი სინჯის პროცედურა, რომელიც განსაზღვრულია დანართ E-ში — Urine Samples – Insufficient Volume.
C.4.11
მას შემდეგ, რაც სპორტსმენის მიერ წარმოდგენილი შარდის მოცულობა საკმარისი იქნება, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს აირჩიოს სინჯის აღების კომპლექტი, რომელიც შეიცავს A და B ბოთლებს ან კონტეინერებს, დანართ C.4.3-ის შესაბამისად. 

C.4.12
მას შემდეგ, რაც შერჩეული იქნება სინჯის აღების კომპლექტი, DCO-მ და სპორტსმენმა უნდა გადაამოწმონ, რომ:
· ყველა სინჯის კოდის ნომერი ერთმანეთს ემთხვევა; 
· და აღნიშნული კოდი DCO-მ სწორად შეიტანა დოპინგ-კონტროლის ფორმაში. 
თუ სპორტსმენი ან DCO აღმოაჩენს, რომ ნომრები არ ემთხვევა ერთმანეთს, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს სხვა კომპლექტის არჩევა დანართ C.4.3-ის შესაბამისად. 
DCO-მ აღნიშნული გარემოება უნდა დააფიქსიროს. 

C.4.13
სპორტსმენმა უნდა გადაასხას:
· ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მინიმალური მოცულობა B ბოთლში ან კონტეინერში (მინიმუმ 30 მლ); 
· ხოლო დარჩენილი შარდი — A ბოთლში ან კონტეინერში (მინიმუმ 60 მლ). 
ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მოცულობა (Suitable Volume of Urine for Analysis) უნდა ჩაითვალოს აბსოლუტურ მინიმუმად. 
თუ წარმოდგენილია მინიმალურზე მეტი მოცულობის შარდი, DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენმა A ბოთლი ან კონტეინერი შეავსოს მაქსიმალურ მოცულობამდე აღჭურვილობის მწარმოებლის რეკომენდაციების შესაბამისად. 
თუ ამის შემდეგ კვლავ დარჩება შარდი, DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენმა B ბოთლი ან კონტეინერი ასევე შეავსოს მაქსიმალურ მოცულობამდე მწარმოებლის რეკომენდაციების შესაბამისად. 
DCO-მ სპორტსმენს უნდა განუმარტოს, რომ შეგროვების ჭურჭელში უნდა დარჩეს მცირე რაოდენობის შარდი, რადგან ეს აუცილებელია DCO-სთვის დანართ C.4.15-ის შესაბამისად დარჩენილი შარდის ტესტირების ჩასატარებლად. 

C.4.14
შემდეგ სპორტსმენმა DCO-ს მითითებების შესაბამისად უნდა დალუქოს A და B ბოთლები ან კონტეინერები. 
DCO-მ სპორტსმენის სრული ხედვის ფარგლებში უნდა გადაამოწმოს, რომ ბოთლები ან კონტეინერები სათანადოდ არის დალუქული. 

C.4.15
DCO-მ შეგროვების ჭურჭელში დარჩენილი შარდი უნდა შეამოწმოს იმის დასადგენად, აკმაყოფილებს თუ არა სინჯი ანალიზისთვის შესაბამის ხვედრით სიმკვრივეს (Suitable Specific Gravity for Analysis). 
თუ DCO-ს მიერ ადგილზე მიღებული მაჩვენებელი აჩვენებს, რომ სინჯი არ აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას, DCO-მ უნდა გამოიყენოს დანართ F — Urine Samples that do not meet the requirement for Suitable Specific Gravity for Analysis. 

C.4.16
შარდის განადგურება შესაძლებელია მხოლოდ მას შემდეგ, რაც:
· A და B ბოთლები ან კონტეინერები დალუქულია; 
· და დარჩენილი შარდი შემოწმებულია დანართ C.4.15-ის შესაბამისად. 

C.4.17
სპორტსმენს უნდა მიეცეს შესაძლებლობა დაესწროს იმ დარჩენილი შარდის განადგურებას, რომელიც ანალიზისთვის აღარ იგზავნება.
დანართი D — ვენური სისხლის სინჯების აღება
(ANNEX D - COLLECTION OF VENOUS BLOOD SAMPLES)
D.1 მიზანი
სპორტსმენის სისხლის სინჯის ვენიდან აღება (venipuncture) უნდა განხორციელდეს ისე, რომ უზრუნველყოფილი იყოს:
ა)
ჯანდაცვის სფეროში საერთაშორისოდ აღიარებული სტანდარტული უსაფრთხოების პრინციპებთან შესაბამისობა და სინჯის აღება განხორციელდეს სათანადო კვალიფიკაციის მქონე პირის მიერ, რათა საფრთხე არ შეექმნას:
· სპორტსმენის; 
· და სინჯის აღების პერსონალის 
ჯანმრთელობასა და უსაფრთხოებას; 
ბ)
რომ სინჯის ხარისხი და რაოდენობა აკმაყოფილებდეს ლაბორატორიის მიერ განსაზღვრულ შესაბამის ანალიტიკურ მითითებებსა და მოთხოვნებს; 
გ)
რომ სინჯი არ იყოს:
· მანიპულირებული; 
· ჩანაცვლებული; 
· დაბინძურებული; 
· ან სხვაგვარად შეცვლილი/დაზიანებული; 
დ)
რომ სინჯი მკაფიოდ და ზუსტად იყოს იდენტიფიცირებული; და 
ე)
რომ სინჯი უსაფრთხოდ იყოს დალუქული Tamper Evident კომპლექტში. 

D.2 მოქმედების სფერო
ამ დანართის მოთხოვნები ვრცელდება ვენური სისხლის სინჯებზე, რომლებიც აღებულია:
· კონკრეტული ანალიზის მიზნით; და/ან 
· Athlete Biological Passport-ის ყველა მოდულისთვის. 
ვენური სისხლის სინჯის აღება იწყება იმით, რომ სპორტსმენი ინფორმირებულია სინჯის აღების მოთხოვნების შესახებ, და სრულდება ლაბორატორიაში ტრანსპორტირებამდე სინჯის სათანადო შენახვით. 
კომენტარი D.2-ზე:
დამატებითი მოთხოვნები, რომლებიც ვრცელდება მხოლოდ Athlete Biological Passport-ის ჰემატოლოგიური მოდულისთვის აღებულ სრული სისხლის სინჯებზე, მოცემულია:
· დანართ I-ში — Collection, Storage and Transport of Blood Athlete Biological Passport Samples; ხოლო 
· მშრალი სისხლის წვეთების სინჯებთან დაკავშირებული მოთხოვნები — დანართ J-ში — Collection, Storage and Transport of Dried Blood Spot Samples. 

D.3 პასუხისმგებლობა
D.3.1
DCO პასუხისმგებელია უზრუნველყოს, რომ:
ა)
თითოეული სინჯი სათანადოდ იყოს:
· აღებული; 
· იდენტიფიცირებული; 
· და დალუქული; 
ბ)
ყველა სინჯი სათანადოდ იყოს შენახული და გაგზავნილი შესაბამისი ანალიტიკური მითითებების შესაბამისად; 
გ)
თუ სპორტსმენისგან სისხლის სინჯი უნდა აღებულ იქნას შრატის მილში (serum tube), სინჯის აღება არ უნდა განხორციელდეს სპორტსმენის:
· ვარჯიშიდან; 
· შეჯიბრებაში მონაწილეობიდან; 
· ან სხვა მსგავსი ფიზიკური აქტივობიდან 
სამოცი (60) წუთის განმავლობაში. 
თუ სპორტსმენმა ივარჯიშა ან იასპარეზა იმ დროიდან ნაკლებ პერიოდში, ვიდრე მისი ტესტირებაზე შერჩევიდან გასულია 60 წუთი, DCO-მ ან სხვა დანიშნულმა SCP-მ სპორტსმენი პირდაპირი დაკვირვების ქვეშ უნდა ჰყავდეს მანამ, სანამ 60-წუთიანი პერიოდი არ დასრულდება. 
იგივე მოთხოვნა ვრცელდება Athlete Biological Passport-ის ჰემატოლოგიური მოდულისათვის EDTA მილებში აღებულ სრული სისხლის სინჯებზეც დანართ I.2.1 და I.2.2-ის შესაბამისად. 
DCO-მ Blood Collection Supplementary Report Form-ზე უნდა დააფიქსიროს:
· იყო თუ არა სპორტსმენი რაიმე ტიპის ფიზიკურ აქტივობაში ჩართული სინჯის აღებამდე; 
· და, თუ იყო, დაელოდა თუ არა სპორტსმენი მოთხოვნილ 60 წუთს სინჯის აღებამდე. 
აღნიშნული ინფორმაცია ხელმისაწვდომი უნდა გახდეს ლაბორატორიისთვის. 
კომენტარი D.3.1(c)-ზე:
60-წუთიანი ლოდინის ნაწილი მოიცავს იმასაც, რომ სპორტსმენი მინიმუმ 10 წუთის განმავლობაში იჯდეს ვერტიკალურ, უძრავ მდგომარეობაში, ფეხებით იატაკზე, D.4.5 მუხლის შესაბამისად. 
60-წუთიანი ლოდინის მოთხოვნა არ ვრცელდება EDTA მილებში აღებულ სრული სისხლის სინჯებზე, რომლებიც არ იქნება გამოყენებული Athlete Biological Passport-ის ჰემატოლოგიური მოდულის ანალიზისთვის. 

D.3.2
BCO პასუხისმგებელია:
· სისხლის სინჯის უშუალო აღებაზე; 
· სინჯის ჩაბარებასთან დაკავშირებულ კითხვებზე პასუხის გაცემაზე; 
· და გამოყენებული სისხლის აღების აღჭურვილობის სათანადო განადგურებაზე, თუ აღნიშნული აღჭურვილობა აღარ არის საჭირო სინჯის აღების სესიის დასასრულებლად. 

D.4 მოთხოვნები
D.4.1
სისხლთან დაკავშირებული ყველა პროცედურა უნდა შეესაბამებოდეს ადგილობრივ სტანდარტებსა და მარეგულირებელ მოთხოვნებს ჯანდაცვის სფეროში უსაფრთხოების ზომებთან დაკავშირებით, იმ შემთხვევაში თუ აღნიშნული მოთხოვნები უფრო მკაცრია, ვიდრე ქვემოთ მოცემული მოთხოვნები. 

D.4.2
სისხლის სინჯის აღების აღჭურვილობა უნდა შედგებოდეს:
ა)
სინჯის ასაღები მილის/მილებისგან; და/ან 
ბ)
A და B ბოთლების/კონტეინერებისგან, რომლებიც უზრუნველყოფს მილების უსაფრთხო ტრანსპორტირებას; და/ან 
გ)
უნიკალური ეტიკეტებისგან სინჯის კოდის ნომრით მილებისთვის; და/ან 
დ)
სხვა ტიპის აღჭურვილობისგან, რომელიც გამოიყენება სისხლის აღებასთან დაკავშირებით 6.3.4 მუხლისა და World Anti-Doping Agency-ს Sample Collection Guidelines-ის შესაბამისად. 

D.4.3
DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენი სათანადოდ იყოს ინფორმირებული სინჯის აღების მოთხოვნების შესახებ, მათ შორის ნებისმიერი მოდიფიკაციის შესახებ, რომელიც გათვალისწინებულია დანართ A-ში — Modifications for Athletes with Impairments. 

D.4.4
DCO/ჩაპერონი და სპორტსმენი უნდა გადავიდნენ იმ სივრცეში, სადაც მოხდება სინჯის ჩაბარება. 

D.4.5
DCO/BCO-მ უნდა უზრუნველყოს სპორტსმენისთვის კომფორტული პირობები და მოსთხოვოს მას, რომ სისხლის სინჯის ჩაბარებამდე მინიმუმ 10 წუთის განმავლობაში იმყოფებოდეს:
· ვერტიკალურ; 
· უძრავ; 
· მჯდომარე მდგომარეობაში, 
ფეხებით იატაკზე. 
თუ სპორტსმენის ფეხები ვერ სწვდება იატაკს და/ან მისი შეზღუდული შესაძლებლობა არ იძლევა ფეხების იატაკზე განთავსების საშუალებას, სპორტსმენი მაინც უნდა დარჩეს ვერტიკალურ და უძრავ მჯდომარე მდგომარეობაში. 

D.4.6
DCO/BCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს შეარჩიოს სინჯის აღების აღჭურვილობა და გადაამოწმოს, რომ:
· აღჭურვილობა არ არის მანიპულირებული; 
· და ყველა დალუქვა ხელუხლებელია. 
თუ სპორტსმენი არ არის კმაყოფილი შერჩეული აღჭურვილობით, მას შეუძლია აირჩიოს სხვა. 
თუ სპორტსმენი არცერთი ხელმისაწვდომი აღჭურვილობით არ არის კმაყოფილი და სხვა აღჭურვილობა არ არსებობს, აღნიშნული ფაქტი DCO-მ უნდა დააფიქსიროს. 
თუ DCO არ ეთანხმება სპორტსმენის პოზიციას, რომ ყველა აღჭურვილობა შეუსაბამოა, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს გააგრძელოს სინჯის აღების სესია. 
თუ DCO ეთანხმება სპორტსმენის პოზიციას, რომ ყველა ხელმისაწვდომი აღჭურვილობა შეუსაბამოა, DCO-მ უნდა შეწყვიტოს სისხლის სინჯის აღება და აღნიშნული ფაქტი დააფიქსიროს. 

D.4.7
როდესაც არჩეული იქნება სინჯის აღების კომპლექტი, DCO-მ და სპორტსმენმა უნდა გადაამოწმონ, რომ:
· ყველა სინჯის კოდის ნომერი ერთმანეთს ემთხვევა; 
· და აღნიშნული ნომერი სწორად არის შეტანილი DCO-ს მიერ დოპინგ-კონტროლის ფორმაში. 
თუ სპორტსმენი ან DCO აღმოაჩენს, რომ ნომრები არ ემთხვევა ერთმანეთს, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს სხვა კომპლექტის არჩევა. 
DCO-მ აღნიშნული გარემოება უნდა დააფიქსიროს. 
თუ სინჯის მილები წინასწარ არ არის ეტიკეტირებული, DCO/BCO-მ სისხლის აღებამდე უნდა მიამაგროს მათ უნიკალური სინჯის კოდის ნომერი, ხოლო სპორტსმენმა უნდა გადაამოწმოს, რომ კოდები ემთხვევა ერთმანეთს
D.4.8
BCO-მ უნდა განსაზღვროს ვენიპუნქციისთვის ყველაზე შესაფერისი ადგილი, რომელიც ნაკლებად მოახდენს უარყოფით გავლენას:
· სპორტსმენზე; 
· ან მის სპორტულ შესრულებაზე. 
როგორც წესი, გამოყენებული უნდა იყოს არადომინანტური ხელი, თუ BCO არ მიიჩნევს, რომ მეორე ხელი უფრო შესაფერისია. 
BCO-მ უნდა:
· გაწმინდოს კანი სტერილური სადეზინფექციო ხელსახოცით ან ტამპონით; 
· და საჭიროების შემთხვევაში გამოიყენოს ტურნიკეტი. 
BCO-მ სისხლის სინჯი ზედაპირული ვენიდან უნდა აიღოს შესაბამის მილში. 
თუ გამოყენებულია ტურნიკეტი, იგი დაუყოვნებლივ უნდა მოიხსნას ვენიპუნქციის განხორციელების შემდეგ. 

D.4.9
აღებული სისხლის რაოდენობა უნდა იყოს საკმარისი იმ ანალიტიკური მოთხოვნების დასაკმაყოფილებლად, რომლებიც განსაზღვრულია შესაბამისი სინჯის ანალიზისთვის World Anti-Doping Agency-ს Sample Collection Guidelines-ში. 

D.4.10
თუ პირველი მცდელობისას სპორტსმენისგან აღებული სისხლის რაოდენობა არასაკმარისია, BCO-მ პროცედურა შეიძლება გაიმეოროს მაქსიმუმ სამ (3) მცდელობამდე საერთო ჯამში. 
თუ სამივე მცდელობა ვერ უზრუნველყოფს საკმარისი რაოდენობის სისხლის მიღებას, BCO-მ ამის შესახებ უნდა აცნობოს DCO-ს. 
DCO-მ უნდა შეწყვიტოს სისხლის სინჯის აღების პროცესი და დააფიქსიროს შეწყვეტის მიზეზები. 

D.4.11
BCO-მ ვენიპუნქციის ადგილზე/ადგილებზე უნდა დაადოს სახვევი (dressing). 

D.4.12
BCO-მ გამოყენებული სისხლის აღების აღჭურვილობა, რომელიც აღარ არის საჭირო სინჯის აღების სესიის დასასრულებლად, უნდა გაანადგუროს სისხლთან მუშაობის ადგილობრივი სტანდარტებისა და მოთხოვნების შესაბამისად. 

D.4.13
მას შემდეგ, რაც მილში სისხლის დინება შეწყდება, BCO-მ:
· უნდა ამოიღოს მილი დამჭერიდან; 
· და ხელით ფრთხილად გადააბრუნოს მილი მინიმუმ სამჯერ (3), რათა მოხდეს სისხლის ჰომოგენიზაცია. 
სპორტსმენი უნდა დარჩეს სისხლის აღების ზონაში და დააკვირდეს საკუთარ სინჯს მანამ, სანამ იგი Tamper Evident კომპლექტში არ დაილუქება. 

D.4.14
სპორტსმენმა DCO-ს მითითებების შესაბამისად უნდა დალუქოს საკუთარი სინჯი Tamper Evident კომპლექტში. 
DCO-მ სპორტსმენის სრული ხედვის ფარგლებში უნდა გადაამოწმოს, რომ დალუქვა სათანადოდ განხორციელდა. 
სპორტსმენმა და BCO/DCO-მ ხელი უნდა მოაწერონ დოპინგ-კონტროლის ფორმას. 

D.4.15
დალუქული სინჯი უნდა ინახებოდეს ისე, რომ დოპინგ-კონტროლის სადგურიდან ლაბორატორიაში ტრანსპორტირებამდე დაცული იყოს მისი:
· მთლიანობა; 
· იდენტობა; 
· და უსაფრთხოება. 

D.4.16
სისხლის სინჯების ტრანსპორტირება უნდა განხორციელდეს:
· 9-ე მუხლის; 
· და World Anti-Doping Agency-ს Sample Collection Guidelines-ის 
შესაბამისად. 
ტრანსპორტირების პროცედურაზე პასუხისმგებელია DCO. 
სისხლის სინჯები უნდა გადაიტანებოდეს ისეთ მოწყობილობაში, რომელიც დროთა განმავლობაში უზრუნველყოფს სინჯების მთლიანობის შენარჩუნებას:
· გრილ; 
· და მუდმივი ტემპერატურის გარემოში, 
რაც კონტროლდება ტემპერატურის მონაცემების ჩამწერი მოწყობილობით (temperature data logger), მიუხედავად გარე ტემპერატურის ცვლილებისა. 
ტრანსპორტირების მოწყობილობა უნდა გადაიტანებოდეს უსაფრთხო გზით, იმ მეთოდით, რომელიც დამტკიცებულია:
· ტესტირების ორგანოს; ან 
· სინჯის აღების ორგანოს მიერ.
დანართი E — შარდის სინჯები — არასაკმარისი მოცულობა
(ANNEX E - URINE SAMPLES - INSUFFICIENT VOLUME)
E.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას, რომ იმ შემთხვევაში, როდესაც წარმოდგენილი არ არის ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მოცულობა (Suitable Volume of Urine for Analysis), გამოყენებულ იქნას შესაბამისი პროცედურები.

E.2 მოქმედების სფერო
პროცედურა იწყება იმით, რომ სპორტსმენს ეცნობება, რომ მის მიერ წარმოდგენილი სინჯი არ წარმოადგენს ანალიზისთვის შესაბამის მოცულობას, და სრულდება მაშინ, როდესაც სპორტსმენი წარადგენს საკმარისი მოცულობის სინჯს.

E.3 პასუხისმგებლობა
DCO პასუხისმგებელია:
· სინჯის მოცულობის არასაკმარისად გამოცხადებაზე; 
· და დამატებითი სინჯ(ებ)ის შეგროვებაზე, 
რათა მიღებულ იქნას საკმარისი მოცულობის კომბინირებული სინჯი.

E.4 მოთხოვნები
E.4.1
თუ შეგროვებული სინჯის მოცულობა არასაკმარისია, DCO-მ სპორტსმენს უნდა აცნობოს, რომ საჭიროა დამატებითი სინჯის ჩაბარება, რათა დაკმაყოფილდეს ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მოცულობის მოთხოვნები.

E.4.2
DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს ნაწილობრივი სინჯის აღების აღჭურვილობის არჩევა დანართ C.4.3-ის შესაბამისად.

E.4.3
შემდეგ DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს:
· გახსნას შესაბამისი აღჭურვილობა; 
· გადაასხას არასაკმარისი მოცულობის სინჯი ახალ კონტეინერში 
(თუ სინჯის აღების ორგანოს პროცედურები არ ითვალისწინებს არასაკმარისი სინჯის თავდაპირველ შეგროვების ჭურჭელში შენარჩუნებას);
· და DCO-ს მითითებების შესაბამისად დალუქოს იგი ნაწილობრივი სინჯის დალუქვის სისტემის გამოყენებით. 
DCO-მ სპორტსმენის სრული ხედვის ფარგლებში უნდა გადაამოწმოს, რომ:
· კონტეინერი; 
· ან თავდაპირველი შეგროვების ჭურჭელი (საჭიროების შემთხვევაში) 
სათანადოდ არის დალუქული.

E.4.4
DCO-მ დოპინგ-კონტროლის ფორმაში უნდა დააფიქსიროს:
· ნაწილობრივი სინჯის ნომერი; 
· და არასაკმარისი მოცულობის სინჯის მოცულობა, 
და აღნიშნული ინფორმაციის სისწორე უნდა დაადასტუროს სპორტსმენთან ერთად.
DCO ინარჩუნებს კონტროლს დალუქულ ნაწილობრივ სინჯზე.

E.4.5
დამატებითი სინჯის ჩაბარების მოლოდინის პერიოდში სპორტსმენი უნდა იმყოფებოდეს უწყვეტი მეთვალყურეობის ქვეშ და მას უნდა მიეცეს სითხის მიღების შესაძლებლობა 7.3.3 მუხლის შესაბამისად.

E.4.6
როდესაც სპორტსმენი შეძლებს დამატებითი სინჯის ჩაბარებას, სინჯის აღების პროცედურები კვლავ უნდა განხორციელდეს დანართ C — Collection of Urine Samples-ის შესაბამისად, მანამ სანამ თავდაპირველი და დამატებითი სინჯ(ებ)ის გაერთიანებით არ მიიღება საკმარისი მოცულობის შარდი.

E.4.7
ყოველი დამატებითი სინჯის ჩაბარების შემდეგ DCO-მ და სპორტსმენმა უნდა გადაამოწმონ იმ კონტეინერ(ებ)ის დალუქვის მთლიანობა, რომლებიც შეიცავს მანამდე ჩაბარებულ ნაწილობრივ სინჯ(ებ)ს.
დალუქვის მთლიანობასთან დაკავშირებული ნებისმიერი დარღვევა DCO-მ უნდა დააფიქსიროს და უნდა გამოიძიოს შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის დანართ A-ის — Review of a Possible Failure to Comply — შესაბამისად.
DCO-ს შეუძლია სპორტსმენს მოსთხოვოს დამატებითი სინჯის ჩაბარება.
თუ სპორტსმენი უარს აცხადებს დამატებითი სინჯის ჩაბარებაზე მოთხოვნის შემთხვევაში, როდესაც ჯერ კიდევ არ არის დაკმაყოფილებული სინჯის მინიმალური მოცულობის მოთხოვნები, DCO-მ აღნიშნული უნდა დააფიქსიროს და საკითხი განიხილოს როგორც შესაძლო Failure to Comply შედეგების მართვის საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად.

E.4.8
შემდეგ DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს:
· დაარღვიოს დალუქვა/დალუქვები; 
· და გააერთიანოს სინჯები, 
იმგვარად, რომ დამატებითი სინჯები თავდაპირველ ნაწილობრივ სინჯს დაემატოს მათი შეგროვების თანმიმდევრობის მიხედვით, სანამ მინიმუმ არ დაკმაყოფილდება ანალიზისთვის შესაბამისი შარდის მოცულობის მოთხოვნა (Suitable Volume of Urine for Analysis).

E.4.9
შემდეგ DCO-მ და სპორტსმენმა უნდა გააგრძელონ პროცედურა:
· დანართ C.4.12-ის; ან 
· დანართ C.4.14-ის 
შესაბამისად, საჭიროების მიხედვით.
დანართი F — შარდის სინჯები, რომლებიც არ აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას
(ANNEX F - URINE SAMPLES THAT DO NOT MEET THE REQUIREMENT FOR SUITABLE SPECIFIC GRAVITY FOR ANALYSIS)
F.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას, რომ იმ შემთხვევაში, როდესაც შარდის სინჯი არ აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის (Suitable Specific Gravity for Analysis) მოთხოვნას, გამოყენებულ იქნას შესაბამისი პროცედურები.

F.2 მოქმედების სფერო
პროცედურა იწყება იმით, რომ DCO სპორტსმენს აცნობებს დამატებითი სინჯის საჭიროების შესახებ, და სრულდება:
· ისეთი სინჯის მიღებით, რომელიც აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას; ან 
· საჭიროების შემთხვევაში, ტესტირების ორგანოს მიერ შესაბამისი შემდგომი მოქმედებების განხორციელებით. 

F.3 პასუხისმგებლობა
F.3.1
სინჯის აღების ორგანო პასუხისმგებელია ისეთი პროცედურების შემუშავებაზე, რომლებიც უზრუნველყოფს შესაბამისი სინჯის მიღებას იმ შემთხვევაში, თუ თავდაპირველად შეგროვებული სინჯი არ აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას.

F.3.2
DCO პასუხისმგებელია დამატებითი სინჯების შეგროვებაზე მანამ, სანამ არ იქნება მიღებული შესაბამისი სინჯი.

F.4 მოთხოვნები
F.4.1
DCO-მ უნდა დაადგინოს, რომ სინჯი არ აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნებს (Suitable Specific Gravity for Analysis).

F.4.2
DCO-მ სპორტსმენს უნდა აცნობოს, რომ აუცილებელია დამატებითი სინჯის ჩაბარება.

F.4.3
დამატებითი სინჯის ჩაბარების მოლოდინის პერიოდში სპორტსმენი უნდა იმყოფებოდეს უწყვეტი მეთვალყურეობის ქვეშ და უნდა მიეცეს რეკომენდაცია, არ მიიღოს სითხე, რადგან ამან შესაძლოა შეაფერხოს შესაბამისი სინჯის მიღება.
შესაბამის გარემოებებში, არასათანადო სინჯის ჩაბარების შემდეგ დამატებითი ჰიდრატაცია შეიძლება შეფასდეს კოდექსის 2.5 მუხლის დარღვევად.
კომენტარი F.4.3-ზე:
სპორტსმენის პასუხისმგებლობაა წარმოადგინოს ისეთი სინჯი, რომელიც აკმაყოფილებს ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას.
სინჯის აღების პერსონალმა შეტყობინების ეტაპზე შესაბამისი ინფორმაცია უნდა მიაწოდოს:
· სპორტსმენს; 
· და საჭიროების შემთხვევაში Athlete Support Personnel-ს, 
რათა თავიდან იქნეს აცილებული სპორტსმენის მიერ პირველი სინჯის ჩაბარებამდე გადაჭარბებული ჰიდრატაცია.
თუ სპორტსმენის პირველი სინჯი არ აკმაყოფილებს შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას, მას უნდა მიეცეს რეკომენდაცია აღარ მიიღოს დამატებითი სითხე მანამ, სანამ არ იქნება წარმოდგენილი შესაბამისი სინჯი.

F.4.4
როდესაც სპორტსმენი შეძლებს დამატებითი სინჯის ჩაბარებას, DCO-მ კვლავ უნდა განახორციელოს სინჯის აღების პროცედურები დანართ C — Collection of Urine Samples-ის შესაბამისად.

F.4.5
DCO-მ დამატებითი სინჯების შეგროვება უნდა გააგრძელოს მანამ, სანამ:
· არ დაკმაყოფილდება ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნა; ან 
· DCO არ დაადგენს, რომ არსებობს გამონაკლისი გარემოებები, რის გამოც შეუძლებელია სინჯის აღების სესიის გაგრძელება. 
ასეთი გამონაკლისი გარემოებები DCO-მ სათანადოდ უნდა დააფიქსიროს დოკუმენტაციაში.
კომენტარი F.4.5-ზე:
სინჯის აღების ორგანოებმა და DCO-ებმა უნდა უზრუნველყონ შესაბამისი აღჭურვილობის ხელმისაწვდომობა, რათა შესრულდეს დანართ F-ის მოთხოვნები.
DCO-მ უნდა დაელოდოს იმდენ ხანს, რამდენიც საჭირო იქნება შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მქონე დამატებითი სინჯის/სინჯების მისაღებად.
ტესტირების ორგანოს შეუძლია განსაზღვროს დამატებითი პროცედურები, რომლებიც DCO-მ უნდა გამოიყენოს იმის დასადგენად, არსებობს თუ არა გამონაკლისი გარემოებები, რაც შეუძლებელს ხდის სინჯის აღების სესიის გაგრძელებას.

F.4.6
DCO-მ უნდა დააფიქსიროს, რომ შეგროვებული სინჯები ეკუთვნის ერთსა და იმავე სპორტსმენს, და ასევე უნდა მიუთითოს, რა თანმიმდევრობით იქნა თითოეული სინჯი წარმოდგენილი.

F.4.7
შემდეგ DCO-მ უნდა გააგრძელოს სინჯის აღების სესია დანართ C.4.17-ის შესაბამისად.

F.4.8
DCO-მ ლაბორატორიაში ანალიზისთვის უნდა გაგზავნოს ყველა შეგროვებული სინჯი, მიუხედავად იმისა, აკმაყოფილებს თუ არა ისინი ანალიზისთვის შესაბამისი ხვედრითი სიმკვრივის მოთხოვნას.

F.4.9
თუ ერთი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში სპორტსმენისგან შეგროვებულია ორი (2) სინჯი, ლაბორატორიამ ორივე სინჯი უნდა გააანალიზოს.
თუ ერთი და იგივე სინჯის აღების სესიის განმავლობაში შეგროვებულია სამი (3) ან მეტი სინჯი, ლაბორატორიამ პრიორიტეტულად უნდა გააანალიზოს:
· პირველი შეგროვებული სინჯი; 
· და შემდგომ შეგროვებულ სინჯებს შორის ის სინჯი, რომელსაც ყველაზე მაღალი ხვედრითი სიმკვრივე აქვს, 
როგორც ეს დაფიქსირებულია დოპინგ-კონტროლის ფორმაში.
ლაბორატორიას, ტესტირების ორგანოსთან შეთანხმებით, შეუძლია განსაზღვროს, საჭიროა თუ არა სხვა სინჯების ანალიზიც.
დანართი G — სინჯის აღების პერსონალის მოთხოვნები
(ANNEX G - SAMPLE COLLECTION PERSONNEL REQUIREMENTS)
G.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას, რომ სინჯის აღების პერსონალს:
· არ ჰქონდეს ინტერესთა კონფლიქტი; 
· და ჰქონდეს სათანადო კვალიფიკაცია და გამოცდილება 
სინჯის აღების სესიების ჩასატარებლად. 

G.2 მოქმედების სფერო
სინჯის აღების პერსონალის მოთხოვნები იწყება საჭირო კომპეტენციების განსაზღვრით და სრულდება შესაბამისი საიდენტიფიკაციო აკრედიტაციის გაცემით. 

G.3 პასუხისმგებლობა
სინჯის აღების ორგანო პასუხისმგებელია ამ დანართით განსაზღვრულ ყველა საქმიანობაზე. 

G.4 მოთხოვნები — კვალიფიკაცია და ტრენინგი
G.4.1
სინჯის აღების ორგანომ უნდა:
ა)
განსაზღვროს აუცილებელი:
· კომპეტენციის; 
· უფლებამოსილების; 
· და კვალიფიკაციის მოთხოვნები 
DCO-ს, ჩაპერონისა და BCO-ს პოზიციებისთვის; და 
ბ)
შეიმუშაოს ფუნქციური აღწერები (Duty Statements) ყველა სინჯის აღების პერსონალისთვის, სადაც განსაზღვრული იქნება მათი შესაბამისი პასუხისმგებლობები. 
მინიმუმ:
i)
სინჯის აღების პერსონალი არ უნდა იყოს არასრულწლოვანი; და 
ii)
BCO-ს უნდა ჰქონდეს შესაბამისი კვალიფიკაცია და პრაქტიკული უნარები ვენიდან სისხლის ასაღებად. 

G.4.2
სინჯის აღების ორგანომ უნდა უზრუნველყოს, რომ სინჯის აღების პერსონალმა ხელი მოაწეროს შეთანხმებას, რომელიც შეეხება:
· ინტერესთა კონფლიქტს; 
· კონფიდენციალურობას; 
· და ქცევის კოდექსს. 

G.4.3
სინჯის აღების პერსონალი არ უნდა დაინიშნოს იმ სინჯის აღების სესიაზე, სადაც მათ აქვთ ინტერესთა კონფლიქტი ან პირადი დაინტერესება შედეგით. 
მინიმუმ, ინტერესთა კონფლიქტად ითვლება შემთხვევა, როდესაც სინჯის აღების პერსონალი:
ა)
ჩართულია იმ სპორტის მონაწილეობაში ან ადმინისტრირებაში იმ დონეზე, სადაც ტარდება ტესტირება; 
ბ)
არის დაკავშირებული ან ჩართული იმ სპორტსმენის პირად საქმეებში, რომელსაც შესაძლოა სინჯი ჩააბაროს შესაბამის სესიაზე; 
გ)
ჰყავს ოჯახის წევრები, რომლებიც აქტიურად არიან ჩართული სპორტის ყოველდღიურ საქმიანობაში შესაბამის დონეზე (მაგალითად:
· ადმინისტრაცია; 
· მწვრთნელობა; 
· ვარჯიშის პროცესი; 
· მსაჯობა; 
· სპორტსმენის საქმიანობა; 
· სამედიცინო მომსახურება); 
დ)
ეწევა ბიზნესსაქმიანობას, ფლობს ფინანსურ ინტერესს ან პირად დაინტერესებას იმ სპორტთან მიმართებით, რომლის სპორტსმენებიც ექვემდებარებიან ტესტირებას; 
ე)
იღებს ან შესაძლოა მიიღოს პირდაპირი ან არაპირდაპირი პირადი და/ან პროფესიული სარგებელი მესამე პირისგან საკუთარი ოფიციალური გადაწყვეტილებების შედეგად; და/ან 
ვ)
შეიძლება ჰქონდეს ისეთი პირადი ინტერესები, რომლებიც ეჭვქვეშ აყენებს მის შესაძლებლობას, მოვალეობები შეასრულოს:
· პატიოსნად; 
· დამოუკიდებლად; 
· და მიზანმიმართულად. 

G.4.4
სინჯის აღების ორგანომ უნდა შექმნას სისტემა, რომელიც უზრუნველყოფს სინჯის აღების პერსონალის სათანადო გადამზადებას მათი მოვალეობების შესასრულებლად. 

G.4.4.1
BCO-ების ტრენინგ პროგრამა მინიმუმ უნდა მოიცავდეს:
· ტესტირების პროცესთან დაკავშირებული ყველა შესაბამისი მოთხოვნის შესწავლას; 
· და ჯანდაცვის გარემოში უსაფრთხოების შესაბამისი სტანდარტული ზომების გაცნობას. 

G.4.4.2
DCO-ების ტრენინგ პროგრამა მინიმუმ უნდა მოიცავდეს:
ა)
სრულ თეორიულ მომზადებას დოპინგ-კონტროლის საქმიანობებთან დაკავშირებით, რომლებიც უკავშირდება DCO-ს პოზიციას; 
ბ)
სინჯის აღების სესიის ყველა იმ აქტივობის დაკვირვებას, რომლებიც DCO-ს პასუხისმგებლობას წარმოადგენს ამ საერთაშორისო სტანდარტის შესაბამისად, სასურველია ადგილზე (on-site); და 
გ)
მინიმუმ ერთი სრული სინჯის აღების სესიის წარმატებით ჩატარებას ადგილზე, კვალიფიციური DCO-ს ან მსგავსი სპეციალისტის დაკვირვების ქვეშ. 
შარდის სინჯის უშუალო ჩაბარების დაკვირვება არ არის სავალდებულო ადგილზე პრაქტიკული დაკვირვების ფარგლებში. 

G.4.4.3
ჩაპერონების ტრენინგ პროგრამა უნდა მოიცავდეს სინჯის აღების სესიასთან დაკავშირებულ ყველა შესაბამის მოთხოვნას, მათ შორის (მაგრამ არ შემოიფარგლება):
· Failure to Comply შემთხვევებით; 
· არასრულწლოვანი სპორტსმენებით; 
· და/ან შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებით. 

G.4.4.4
თუ სინჯის აღების ორგანო სინჯებს იღებს ისეთი სპორტსმენებისგან, რომლებიც განსხვავებული ეროვნების არიან სინჯის აღების პერსონალთან შედარებით (მაგალითად:
· საერთაშორისო ღონისძიებაზე; 
· ან შეჯიბრების გარეთ ტესტირებისას), 
მან უნდა უზრუნველყოს, რომ ასეთი პერსონალი სათანადოდ იყოს მომზადებული შესაბამის სპორტსმენებთან სამუშაოდ. 

G.4.4.5
სინჯის აღების ორგანომ უნდა აწარმოოს ჩანაწერები ყველა სინჯის აღების პერსონალის შესახებ, მათ შორის:
· განათლების; 
· ტრენინგების; 
· უნარების; 
· და გამოცდილების შესახებ. 

G.5 მოთხოვნები — აკრედიტაცია, რეაკრედიტაცია და დელეგირება
G.5.1
სინჯის აღების ორგანომ უნდა შექმნას:
· აკრედიტაციის; 
· და რეაკრედიტაციის 
სისტემა სინჯის აღების პერსონალისთვის. 

G.5.2
აკრედიტაციის გაცემამდე სინჯის აღების ორგანომ უნდა უზრუნველყოს, რომ სინჯის აღების პერსონალმა:
· სრულად გაიარა ტრენინგ პროგრამა; 
· და იცნობს ამ საერთაშორისო სტანდარტის მოთხოვნებს, 
მათ შორის G.4.4.4 მუხლით გათვალისწინებულ შემთხვევებში განსხვავებული ეროვნების სპორტსმენებთან მუშაობის მოთხოვნებს. 

G.5.3
აკრედიტაცია მოქმედებს მაქსიმუმ ორი (2) წლის განმავლობაში. 
რეაკრედიტაციამდე სინჯის აღების პერსონალმა უნდა გაიაროს:
· თეორიული; 
· და/ან პრაქტიკული შეფასება. 
თუ პერსონალი რეაკრედიტაციამდე ერთი წლის განმავლობაში არ მონაწილეობდა სინჯის აღების საქმიანობაში, მას სრულად უნდა თავიდან გაიაროს სრული ტრენინგ პროგრამა. 

G.5.4
მხოლოდ ის სინჯის აღების პერსონალი შეიძლება იყოს უფლებამოსილი ჩაატაროს სინჯის აღების საქმიანობა, რომლის აკრედიტაციაც აღიარებულია სინჯის აღების ორგანოს მიერ. 

G.5.5
სინჯის აღების ორგანომ უნდა შეიმუშაოს სისტემა აკრედიტაციის მოქმედების პერიოდში პერსონალის საქმიანობის მონიტორინგისთვის, მათ შორის:
· აკრედიტაციის გაუქმების კრიტერიუმების განსაზღვრისა; 
· და განხორციელების ჩათვლით. 

G.5.6
DCO-ს შეუძლია პირადად შეასრულოს სინჯის აღების სესიასთან დაკავშირებული ნებისმიერი საქმიანობა, გარდა სისხლის აღებისა, თუ მას შესაბამისი კვალიფიკაცია არ გააჩნია. 
ასევე DCO-ს შეუძლია ჩაპერონს დაავალოს ისეთი კონკრეტული საქმიანობები, რომლებიც შედის ჩაპერონის უფლებამოსილების ფარგლებში, როგორც ეს განსაზღვრულია სინჯის აღების ორგანოს მიერ. 
კომენტარი G.5.6-ზე:
მშრალი სისხლის წვეთების (dried blood spot) აღებისას, რადგან არ ხდება ვენიპუნქცია, ბევრ იურისდიქციაში ასეთი სინჯები შეიძლება აიღოს DCO-მ სპეციალიზებული BCO-ს გარეშე, თუ დაცულია ჯანდაცვის სფეროში უსაფრთხოების სტანდარტული ზომები და DCO სათანადოდ არის გადამზადებული დანართ J.3-ის შესაბამისად. 
დანართი H — ღონისძიების ფარგლებში ტესტირება
(ANNEX H - EVENT TESTING)
H.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას პროცედურის არსებობა იმ შემთხვევისთვის, როდესაც ანტიდოპინგური ორგანიზაცია ითხოვს ღონისძიებაზე ტესტირების ჩატარების ნებართვას, თუმცა ვერ ახერხებს შესაბამის შეთანხმებას ღონისძიების მმართველ ორგანოსთან. 
World Anti-Doping Agency-ს მიზანია მსგავსი მოთხოვნების განხილვისას:
ა)
ხელი შეუწყოს სხვადასხვა ანტიდოპინგურ ორგანიზაციებს შორის თანამშრომლობასა და კოორდინაციას, რათა ოპტიმიზებული იყოს მათი ტესტირების პროგრამების ეფექტიანობა; 
ბ)
უზრუნველყოს თითოეული ანტიდოპინგური ორგანიზაციის პასუხისმგებლობების სათანადო მართვა; და 
გ)
თავიდან აიცილოს სპორტსმენებისთვის:
· ოპერაციული შეფერხებები; 
· და შევიწროება/ზედმეტი ჩარევა. 

H.2 მოქმედების სფერო
პროცედურა იწყება იმით, რომ ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რომელიც არ არის პასუხისმგებელი ღონისძიებაზე ტესტირების ინიცირებასა და წარმართვაზე, წერილობით მიმართავს ღონისძიების მმართველ ორგანოს ტესტირების ჩატარების ნებართვის მოთხოვნით. 
პროცედურა სრულდება იმით, რომ World Anti-Doping Agency იღებს გადაწყვეტილებას, თუ ვინ იქნება პასუხისმგებელი ღონისძიებაზე ტესტირების ჩატარებაზე. 

H.3 პასუხისმგებლობა
როგორც ღონისძიებაზე ტესტირების ჩატარების ნებართვის მომთხოვნი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, ისე ღონისძიების მმართველი ორგანო, უნდა თანამშრომლობდნენ და შესაძლებლობის ფარგლებში კოორდინაცია გაუწიონ ღონისძიებაზე ტესტირებას. 
თუ შეთანხმება ვერ მიიღწევა, ორივე მხარე ვალდებულია განსაზღვრულ ვადებში წარუდგინოს World Anti-Doping Agency-ს საკუთარი დასაბუთება. 
შემდგომ World Anti-Doping Agency პასუხისმგებელია:
· გარემოებების განხილვაზე; 
· და ამ დანართით განსაზღვრული პროცედურების შესაბამისად გადაწყვეტილების მიღებაზე. 

H.4 მოთხოვნები
ნებისმიერი ანტიდოპინგური ორგანიზაცია, რომელიც კოდექსის 5.3.2 მუხლის შესაბამისად არ არის პასუხისმგებელი ღონისძიებაზე ტესტირების ინიცირებასა და წარმართვაზე, მაგრამ მიუხედავად ამისა სურს აღნიშნულ ღონისძიებაზე ტესტირების ჩატარება, ვალდებულია World Anti-Doping Agency-სთან დაკავშირებამდე წერილობით მიმართოს ღონისძიების მმართველ ორგანოს სრული დასაბუთებით. 

H.4.1
აღნიშნული მოთხოვნა უნდა გაეგზავნოს ღონისძიების მმართველ ორგანოს ღონისძიების დაწყებამდე მინიმუმ ოცდათხუთმეტი (35) დღით ადრე. 
ეს ნიშნავს:
· შეჯიბრების პერიოდის (In-Competition period) დაწყებამდე 35 დღეს, 
· როგორც ეს განსაზღვრულია შესაბამისი საერთაშორისო ფედერაციის წესებით. 

H.4.2
თუ მმართველი ორგანო:
· უარს აცხადებს მოთხოვნაზე; ან 
· მოთხოვნის მიღებიდან შვიდი (7) დღის განმავლობაში არ პასუხობს, 
მომთხოვნ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას შეუძლია წერილობით მიმართოს World Anti-Doping Agency-ს (ასლის გადაგზავნით მმართველ ორგანოსთვის) სრული დასაბუთებით, სიტუაციის დეტალური აღწერითა და მხარეებს შორის არსებული მთელი კორესპონდენციით. 
აღნიშნული მოთხოვნა World Anti-Doping Agency-მ უნდა მიიღოს ღონისძიების დაწყებამდე არაუგვიანეს ოცდაერთი (21) დღისა. 

H.4.3
ასეთი მოთხოვნის მიღებისთანავე World Anti-Doping Agency დაუყოვნებლივ მიმართავს ღონისძიების მმართველ ორგანოს, რათა მიიღოს:
· მისი პოზიცია; 
· და უარის საფუძვლები. 
მმართველმა ორგანომ პასუხი უნდა წარუდგინოს World Anti-Doping Agency-ს მოთხოვნის მიღებიდან შვიდი (7) დღის განმავლობაში. 

H.4.4
მმართველი ორგანოს პასუხის მიღების შემდეგ, ან თუ პასუხი შვიდდღიან ვადაში არ იქნება წარმოდგენილი, World Anti-Doping Agency მომდევნო შვიდი (7) დღის განმავლობაში იღებს დასაბუთებულ გადაწყვეტილებას. 
გადაწყვეტილების მიღებისას World Anti-Doping Agency, სხვა საკითხებთან ერთად, ითვალისწინებს:
ა)
ღონისძიების ტესტების განაწილების გეგმას (Test Distribution Plan), მათ შორის:
· დაგეგმილი ტესტირების რაოდენობას; 
· და ტიპებს; 
ბ)
აკრძალული ნივთიერებების ჩამონათვალს, რომელთა ანალიზიც ჩატარდება შეგროვებულ სინჯებზე; 
გ)
სპორტში მოქმედ მთლიან ანტიდოპინგურ პროგრამას; 
დ)
ლოგისტიკურ სირთულეებს, რომლებიც შეიძლება წარმოიშვას მომთხოვნი ანტიდოპინგური ორგანიზაციისთვის ღონისძიებაზე ტესტირების უფლების მინიჭების შემთხვევაში; 
ე)
მომთხოვნი ანტიდოპინგური ორგანიზაციისა და/ან მმართველი ორგანოს მიერ წარმოდგენილ სხვა საფუძვლებს; და 
ვ)
ნებისმიერ სხვა ხელმისაწვდომ ინფორმაციას, რომელსაც World Anti-Doping Agency მნიშვნელოვნად მიიჩნევს. 

H.4.5
თუ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას, რომელიც არ არის ღონისძიების მმართველი ორგანო მასპინძელ ქვეყანაში, გააჩნია ან მიიღებს დაზვერვით ინფორმაციას იმ სპორტსმენ(ებ)ის შესაძლო დოპინგთან დაკავშირებით, რომლებიც ღონისძიებაში მონაწილეობას აპირებენ, აღნიშნულმა ორგანიზაციამ ეს ინფორმაცია რაც შეიძლება სწრაფად უნდა გაუზიაროს ღონისძიების მმართველ ორგანოს. 
თუ ღონისძიებაზე მმართველი ორგანოს მიერ ტესტირება დაგეგმილი არ არის და ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას თავად შეუძლია ტესტირების ჩატარება, ღონისძიების მმართველმა ორგანომ უნდა შეაფასოს:
· თავად ჩაატარებს ტესტირებას; 
· თუ მისცემს აღნიშნულ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას ამის უფლებას, 
მიუხედავად იმისა, ინფორმაცია მიღებულია თუ არა ღონისძიებამდე 35-დღიან პერიოდში. 
თუ მმართველი ორგანო:
· არ თანამშრომლობს ინფორმაციის მიმწოდებელ ანტიდოპინგურ ორგანიზაციასთან; 
· ან ვერ ატარებს თავად ტესტირებას; 
· ან არ აძლევს ანტიდოპინგურ ორგანიზაციას ტესტირების უფლებას, 
მაშინ ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ დაუყოვნებლივ უნდა აცნობოს ამის შესახებ World Anti-Doping Agency-ს. 

H.4.6
თუ World Anti-Doping Agency გადაწყვეტს, რომ ღონისძიებაზე ტესტირების ნებართვა უნდა გაიცეს — როგორც მომთხოვნი ანტიდოპინგური ორგანიზაციის მოთხოვნის საფუძველზე, ისე თავად World Anti-Doping Agency-ს წინადადებით — მას შეუძლია ღონისძიების მმართველ ორგანოს მისცეს შესაძლებლობა თავად ჩაატაროს აღნიშნული ტესტირება, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც World Anti-Doping Agency მიიჩნევს, რომ ეს მოცემულ გარემოებებში რეალისტური და/ან მიზანშეწონილი არ არის. 
დანართი I — Athlete Biological Passport-ის სისხლის სინჯების აღება, შენახვა და ტრანსპორტირება
(ANNEX I - COLLECTION, STORAGE AND TRANSPORT OF BLOOD ATHLETE BIOLOGICAL PASSPORT SAMPLES)
I.1 მიზანი
სპორტსმენის სისხლის სინჯის ვენიდან აღება (venipuncture), რომელიც გამოიყენება სპორტსმენის ინდივიდუალური სისხლის მაჩვენებლების განსაზღვრისთვის Athlete Biological Passport-ის ჰემატოლოგიური მოდულის ფარგლებში, უნდა განხორციელდეს შესაბამისი და სათანადო წესით. 
ამ დანართის მოთხოვნები წარმოადგენს დამატებით მოთხოვნებს დანართ D — Collection of Venous Blood Samples-ში მოცემულ მოთხოვნებთან მიმართებით. 

I.2 მოთხოვნები
I.2.1
დაგეგმვის პროცესში გათვალისწინებული უნდა იყოს სპორტსმენის whereabouts ინფორმაცია, რათა სინჯის აღება არ განხორციელდეს სპორტსმენის:
· ვარჯიშიდან; 
· შეჯიბრებაში მონაწილეობიდან; 
· ან სხვა მსგავსი ფიზიკური აქტივობიდან 
სამოცი (60) წუთის განმავლობაში. 

I.2.2
თუ სპორტსმენმა ივარჯიშა ან მიიღო მონაწილეობა შეჯიბრებაში იმ დროიდან ნაკლებ პერიოდში, ვიდრე ტესტირებაზე შერჩევის შეტყობინებიდან გასულია 60 წუთი, DCO-მ ან სხვა დანიშნულმა სინჯის აღების პერსონალმა უნდა გააკონტროლოს სპორტსმენი მანამ, სანამ 60-წუთიანი პერიოდი არ დასრულდება. 
თუ სინჯი აღებულია ვარჯიშიდან ან შეჯიბრებიდან 60 წუთის განმავლობაში, DCO-მ უნდა დააფიქსიროს:
· დატვირთვის ხასიათი; 
· ხანგრძლივობა; 
· და ინტენსივობა, 
რათა აღნიშნული ინფორმაცია ხელმისაწვდომი იყოს APMU-სთვის (Athlete Passport Management Unit). 

I.2.3
მიუხედავად იმისა, რომ Athlete Biological Passport-ის ჰემატოლოგიური მოდულის ფარგლებში ერთი სისხლის სინჯიც საკმარისია, რეკომენდებულია დამატებითი (B) სინჯის აღებაც, რათა საჭიროების შემთხვევაში შესაძლებელი იყოს:
· აკრძალული ნივთიერებების; 
· და აკრძალული მეთოდების 
შემდგომი ანალიზი მთლიან სისხლში, მაგალითად:
· ჰომოლოგიური სისხლის ტრანსფუზიის (HBT); 
· და/ან ერითროპოეტინის რეცეპტორის აგონისტების (ERAs) 
გამოსავლენად. 

I.2.4
შეჯიბრების გარეთ ტესტირების (Out-of-Competition Testing) დროს რეკომენდებულია, რომ სისხლის Athlete Biological Passport-ის სინჯებთან ერთად აღებულ იქნას A და B შარდის სინჯებიც, რათა შესაძლებელი იყოს ERAs-ის ანალიტიკური ტესტირება, თუ კონკრეტული ინტელექტუალური ტესტირების სტრატეგია სხვაგვარად არ ამართლებს. 
კომენტარი I.2.4-ზე:
World Anti-Doping Agency-ს Sample Collection Guidelines შეიცავს პრაქტიკულ ინფორმაციას Athlete Biological Passport-ის ტესტირების ინტეგრირებაზე „ტრადიციულ“ ტესტირებაში. 
Guidelines-ში მოცემულია ცხრილიც, რომელიც განსაზღვრავს კონკრეტული ტიპის ანალიზებისთვის შესაბამის ტრანსპორტირების ვადებს, მაგალითად:
· blood Athlete Biological Passport + growth hormone (GH); 
· blood Athlete Biological Passport + HBT; 
და ასევე რომელი ტიპის სინჯები შეიძლება გადაიტანოს ერთდროულად. 

I.2.5
სინჯი მისი აღებიდან ანალიზამდე უნდა ინახებოდეს მაცივარში, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც ანალიზი ტარდება დაუყოვნებლივ აღების შემდეგ. 
შენახვის პროცედურაზე პასუხისმგებელია DCO. 

I.2.6
შენახვისა და ტრანსპორტირების მოწყობილობამ უნდა უზრუნველყოს Athlete Biological Passport-ის სისხლის სინჯების შენარჩუნება გრილ ტემპერატურაზე. 
მთლიანი სისხლის სინჯები არ უნდა გაიყინოს არც ერთ ეტაპზე. 
შენახვისა და ტრანსპორტირების მოწყობილობის შერჩევისას DCO-მ უნდა გაითვალისწინოს:
· შენახვის ხანგრძლივობა; 
· შესანახი სინჯების რაოდენობა; 
· და გარემო პირობები (ცხელი ან ცივი ტემპერატურა). 
შენახვის მოწყობილობა შეიძლება იყოს:
ა)
მაცივარი; 
ბ)
თერმოიზოლირებული ყუთი (Insulated cool box); 
გ)
იზოთერმული ჩანთა (Isotherm bag); ან 
დ)
ნებისმიერი სხვა მოწყობილობა, რომელსაც გააჩნია ზემოაღნიშნული შესაძლებლობები.
I.2.7
ტემპერატურის მონაცემების ჩამწერი მოწყობილობა (temperature data logger) უნდა გამოიყენებოდეს სინჯის აღებიდან ანალიზამდე ტემპერატურის ჩასაწერად, გარდა იმ შემთხვევისა, როდესაც სინჯი ანალიზდება დაუყოვნებლივ აღების შემდეგ. 
მონაცემთა ჩამწერ მოწყობილობას უნდა შეეძლოს:
ა)
ტემპერატურის დაფიქსირება გრადუს ცელსიუსში მინიმუმ წუთში ერთხელ; 
ბ)
დროის დაფიქსირება GMT ფორმატში; 
გ)
ტემპერატურის პროფილის ტექსტურ ფორმატში წარმოდგენა, თითოეული ჩანაწერისთვის შემდეგი ფორმატით:
“YYYY-MM-DD HH:MM T”; 
დ)
მინიმუმ ექვსნიშნა უნიკალური ID-ის ქონა. 

I.2.8
მას შემდეგ, რაც სპორტსმენს ეცნობება ტესტირებაზე შერჩევის შესახებ და DCO/BCO აუხსნის მის უფლებებსა და პასუხისმგებლობებს, DCO/BCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს, რომ სისხლის სინჯის ჩაბარებამდე მინიმუმ ათი (10) წუთის განმავლობაში დარჩეს:
· ვერტიკალურ; 
· უძრავ; 
· მჯდომარე მდგომარეობაში, 
ფეხებით იატაკზე. 
თუ სპორტსმენის ფეხები ვერ სწვდება იატაკს და/ან მისი შეზღუდული შესაძლებლობა არ იძლევა ფეხების იატაკზე განთავსების საშუალებას, სპორტსმენი მაინც უნდა დარჩეს ვერტიკალურ და უძრავ მჯდომარე მდგომარეობაში. 
კომენტარი I.2.8-ზე:
სპორტსმენი არ უნდა ადგეს აღნიშნული 10 წუთის განმავლობაში. 
დაუშვებელია სპორტსმენის 10 წუთით მოსაცდელ ოთახში დაჯდომა და შემდეგ სისხლის აღების ოთახში გადაყვანა. 

I.2.9
DCO/BCO-მ Blood Collection Supplementary Report Form-ზე, Athlete Biological Passport-ის სპეციალურ დოპინგ-კონტროლის ფორმაზე ან სხვა შესაბამის ანგარიშგების ფორმაზე უნდა დააფიქსიროს შემდეგი დამატებითი ინფორმაცია, რომელსაც ხელს აწერენ სპორტსმენი და DCO/BCO:
ა)
იჯდა თუ არა სპორტსმენი მინიმუმ 10 წუთის განმავლობაში ფეხებით იატაკზე სისხლის აღებამდე I.2.8-ის შესაბამისად; 
ბ)
აღებულ იქნა თუ არა სინჯი მინიმუმ სამი (3) ზედიზედ დღის ინტენსიური გამძლეობითი შეჯიბრების დასრულებისთანავე, მაგალითად ველოსპორტის მრავალეტაპიანი რბოლის შემდეგ; 
გ)
მიიღებს თუ არა სპორტსმენი მონაწილეობას შეჯიბრებაში მომდევნო სამი (3) დღის განმავლობაში (დღევანდელი დღის ჩათვლით); 
დ)
ჰქონდა თუ არა სპორტსმენს ვარჯიში ან შეჯიბრება სისხლის აღებამდე 60 წუთის განმავლობაში; 
ე)
ივარჯიშა, იასპარეზა ან ცხოვრობდა თუ არა სპორტსმენი ბოლო ოთხი (4) კვირის განმავლობაში 1500 მეტრზე მაღალ სიმაღლეზე; 
თუ კი, უნდა დაფიქსირდეს:
· ადგილის დასახელება; 
· მდებარეობა; 
· თარიღები; 
· და ყოფნის ხანგრძლივობა. 
თუ ცნობილია, უნდა ჩაიწეროს სავარაუდო სიმაღლეც. 
ვ)
იყენებდა თუ არა სპორტსმენი ბოლო ოთხი (4) კვირის განმავლობაში სიმაღლის სიმულაციის საშუალებებს, მაგალითად:
· ჰიპოქსიურ კარავს; 
· ნიღაბს; 
· და სხვა მსგავს მოწყობილობებს. 
თუ კი, უნდა დაფიქსირდეს რაც შეიძლება მეტი ინფორმაცია:
· მოწყობილობის ტიპის; 
· გამოყენების სიხშირის; 
· ხანგრძლივობის; 
· და ინტენსივობის შესახებ. 
ზ)
მიიღო თუ არა სპორტსმენმა სისხლის გადასხმა ბოლო სამი (3) თვის განმავლობაში; ან ჰქონდა თუ არა:
· სისხლის დანაკარგი; 
· ტრავმის; 
· დაავადების; 
· ან დონაციის გამო. 
ასეთ შემთხვევაში უნდა ჩაიწეროს სავარაუდო მოცულობა. 
თ)
იყო თუ არა სპორტსმენი ბოლო 60 წუთის განმავლობაში ექსტრემალური გარემო პირობების ზემოქმედების ქვეშ, მათ შორის:
· საუნაში; 
· ან ხელოვნური სიცხის გარემოში ჩატარებული სესიების დროს. 
თუ კი, აღნიშნული დეტალები უნდა დაფიქსირდეს. 

I.2.10
DCO/BCO-მ უნდა ჩართოს ტემპერატურის მონაცემების ჩამწერი მოწყობილობა და განათავსოს იგი შენახვის მოწყობილობაში. 
მნიშვნელოვანია, რომ ტემპერატურის ჩაწერა დაიწყოს სინჯის აღებამდე. 

I.2.11
შენახვის მოწყობილობა უნდა განთავსდეს დოპინგ-კონტროლის სადგურში და უნდა იყოს დაცული. 

I.2.12
DCO/BCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს სინჯის აღების აღჭურვილობის არჩევა დანართ D.4.6-ის შესაბამისად და შემდეგ გააგრძელოს სინჯის აღების სესია დანართ D.4.7-ის შესაბამისად. 

I.3 სინჯის აღების პროცედურა
I.3.1
Athlete Biological Passport-ის მიზნებისთვის სისხლის სინჯის აღების პროცედურა შეესაბამება დანართ D.4-ში განსაზღვრულ პროცედურას, მათ შორის მინიმუმ 10-წუთიან მჯდომარე პერიოდს. 

I.3.2
სპორტსმენმა და DCO/BCO-მ ხელი უნდა მოაწერონ დოპინგ-კონტროლისა და Blood Collection Supplementary Form-ს (საჭიროების შემთხვევაში). 

I.3.3
სისხლის სინჯი უნდა დაილუქოს და მოთავსდეს შენახვის მოწყობილობაში, რომელიც შეიცავს ტემპერატურის მონაცემების ჩამწერ მოწყობილობას. 

I.4 ტრანსპორტირების მოთხოვნები
I.4.1
სისხლის სინჯები უნდა გადაიტანებოდეს ისეთ მოწყობილობაში, რომელიც გარე ტემპერატურის ცვლილებების მიუხედავად უზრუნველყოფს სინჯის მთლიანობის შენარჩუნებას. 
ტრანსპორტირების პროცედურაზე პასუხისმგებელია DCO. 

I.4.2
ტრანსპორტირების მოწყობილობა უნდა გადაიტანებოდეს უსაფრთხო გზით, სინჯის აღების ორგანოს მიერ ავტორიზებული ტრანსპორტირების მეთოდით. 

I.4.3
Athlete Biological Passport-ის ჰემატოლოგიურ მოდულში გამოყენებული მარკერების მთლიანობა გარანტირებულია იმ შემთხვევაში, თუ Blood Stability Score (BSS) რჩება 85-ზე დაბლა. 
BSS გამოითვლება შემდეგი ფორმულით: BSS = 3 * T + CAT
სადაც:
· CAT — სინჯის აღებიდან ანალიზამდე გასული დრო (საათებში); 
· T — საშუალო ტემპერატურა (გრადუს ცელსიუსში), რომელიც დაფიქსირებულია მონაცემთა ჩამწერი მოწყობილობის მიერ სინჯის აღებიდან ანალიზამდე პერიოდში. 
I.4.4
BSS-ის (Blood Stability Score) ფარგლებში, DCO/BCO-ს შეუძლია გამოიყენოს ქვემოთ მოცემული ცხრილი, რათა განსაზღვროს ლაბორატორიამდე ან ABP ლაბორატორიამდე ტრანსპორტირების მაქსიმალური დრო (Collection to Reception Time – CRT) საშუალო ტემპერატურის (T) მიხედვით. 
მაგალითად, თუ სინჯი გადაიტანება 4°C ტემპერატურაზე, მაქსიმალური CRT შეადგენს 60 საათს. 
	საშუალო ტემპერატურა T (°C)
	მაქსიმალური CRT (საათი)

	15°C
	27 სთ

	12°C
	36 სთ

	10°C
	42 სთ

	9°C
	45 სთ

	8°C
	48 სთ

	7°C
	51 სთ

	6°C
	54 სთ

	5°C
	57 სთ

	4°C
	60 სთ



I.4.5
DCO/BCO-მ რაც შეიძლება სწრაფად უნდა გადაიტანოს სინჯი:
· ლაბორატორიაში; ან 
· ABP ლაბორატორიაში. 

I.4.6
ტესტირების ორგანომ ან სინჯის აღების ორგანომ დაუყოვნებლივ უნდა ატვირთოს ADAMS-ში:
ა)
დოპინგ-კონტროლის ფორმა 4.9.1(b) მუხლის შესაბამისად; 
ბ)
Blood Collection Supplementary Report Form და/ან Athlete Biological Passport-სთან დაკავშირებული დამატებითი ინფორმაცია, რომელიც შეტანილია შესაბამის ანგარიშგების ფორმაში; 
გ)
Chain of Custody დოკუმენტში:
· ტემპერატურის მონაცემების ჩამწერი მოწყობილობის ID (დროის მითითების გარეშე); 
· და ტესტირების ადგილის დროის სარტყელი GMT ფორმატში. 
Top of Form

Bottom of Form
Ask for changes
CtrlK
Heading 1
დანართი J — მშრალი სისხლის წვეთების (Dried Blood Spot) სინჯების აღება, შენახვა და ტრანსპორტირება
(ANNEX J - COLLECTION, STORAGE AND TRANSPORT OF DRIED BLOOD SPOT SAMPLES)
J.1 მიზანი
სპორტსმენის სისხლის მშრალი სისხლის წვეთების (Dried Blood Spot – DBS) სახით აღება უნდა განხორციელდეს ისე, რომ უზრუნველყოფილი იყოს:
ა)
ჯანდაცვის სფეროში საერთაშორისოდ აღიარებულ უსაფრთხოების სტანდარტებთან შესაბამისობა და სინჯის აღება განხორციელდეს სათანადოდ გადამზადებული პირის მიერ ისე, რომ საფრთხე არ შეექმნას:
· სპორტსმენის; 
· და სინჯის აღების პერსონალის 
ჯანმრთელობასა და უსაფრთხოებას; 
ბ)
რომ სინჯის ხარისხი და რაოდენობა აკმაყოფილებდეს შესაბამის ანალიტიკურ მოთხოვნებს; 
გ)
რომ სინჯი არ იყოს:
· მანიპულირებული; 
· ჩანაცვლებული; 
· დაბინძურებული; 
· ან სხვაგვარად შეცვლილი/დაზიანებული; 
დ)
რომ სინჯი მკაფიოდ და ზუსტად იყოს იდენტიფიცირებული; და 
ე)
რომ სინჯი უსაფრთხოდ იყოს დალუქული Tamper Evident კომპლექტში. 

J.2 მოქმედების სფერო
მშრალი სისხლის წვეთების სინჯის აღება იწყება იმით, რომ სპორტსმენი სათანადოდ არის ინფორმირებული სინჯის აღების მოთხოვნების შესახებ, და სრულდება სინჯის სათანადო შენახვით ლაბორატორიაში ტრანსპორტირებამდე. 
მშრალი სისხლის წვეთების სინჯები მიიღება კანის პუნქციის/ჭრილობის გზით კაპილარული სისხლძარღვებიდან (მცირე სისხლძარღვები) სისხლის მისაღებად. 
ერთი DBS სინჯი შედგება კაპილარული სისხლის მცირე მოცულობების სერიისგან, რომლებიც:
· გროვდება ერთი და იგივე სინჯის აღების სესიის ფარგლებში; 
· და შემდეგ შრება შთამნთქმელ სინჯის მატარებელ ზედაპირზე (absorbent Sample support). 
კომენტარი J.2-ზე:
ამ კონტექსტში ტერმინი „dried blood spot“ აღნიშნავს კაპილარული სისხლის სინჯს, რომელიც:
· გროვდება; 
· და შრება შთამნთქმელ მატარებელ ზედაპირზე, 
მათ შორის:
· კაპილარული სისხლის პირდაპირ დატანას ცელულოზის ბარათზე; 
· ან სხვა ცელულოზურ/არაცელულოზურ შთამნთქმელ მატარებელზე; 
· ასევე სპეციალური მოწყობილობებით აღებულ სინჯებს, რომლებიც შეიცავს ინტეგრირებულ მიკრონემსებს/მიკროლანცეტებს. 

J.3 პასუხისმგებლობა
ვინაიდან DBS სინჯის აღების დროს ვენიპუნქცია არ გამოიყენება, DBS სინჯები შეიძლება აიღოს DCO-მ სპეციალიზებული BCO-ს გარეშე, თუ:
· დაცულია ჯანდაცვის სფეროში უსაფრთხოების სტანდარტული ზომები; 
· და DCO სათანადოდ არის გადამზადებული. 
DBS სინჯის აღების პროცედურები უნდა შეესაბამებოდეს ადგილობრივ სტანდარტებსა და მარეგულირებელ მოთხოვნებს. 
DCO და/ან BCO პასუხისმგებელია:
ა)
DBS სინჯის აღებაზე; 
ბ)
თითოეული სინჯის სათანადო იდენტიფიკაციასა და დალუქვაზე; 
გ)
სინჯის ჩაბარების პროცესში შესაბამის კითხვებზე პასუხის გაცემაზე; 
დ)
გახსნილი, მაგრამ გამოუყენებელი DBS აღჭურვილობის ან გამოყენებული ნაწილების სათანადო განადგურებაზე, რომლებიც არ არის დალუქული შთამნთქმელ მატარებელთან ერთად; და 
ე)
თითოეული სინჯის სათანადო შენახვასა და გაგზავნაზე. 

J.4 მოთხოვნები DBS სინჯის აღების აღჭურვილობისთვის
DBS სინჯის აღების აღჭურვილობა უნდა აკმაყოფილებდეს შემდეგ კრიტერიუმებს:
ა)
უნდა შეიცავდეს ერთჯერად სინჯის აღების მოწყობილობას, მაგალითად:
· ერთჯერად ლანცეტებს ცელულოზის ბარათებთან გამოსაყენებლად; 
· ან მოწყობილობებს ინტეგრირებული მიკრონემსებით/მიკროლანცეტებით, 
რომლებიც გამოიყენება თითის წვერიდან და/ან ზედა მკლავიდან კაპილარული სისხლის ასაღებად. 
ფიზიკური შეზღუდვის მქონე სპორტსმენებისთვის, საჭიროების შემთხვევაში, შეიძლება დაშვებული იყოს პუნქციის ალტერნატიული ადგილებიც. 

ბ)
“A” და “B” შთამნთქმელმა მატარებელმა უნდა უზრუნველყოს ცალკეული “A” და “B” ლაქების (spots) შეგროვება:
· “A” ლაქებში — ჯამურად მინიმუმ დაახლოებით 40 µL კაპილარული სისხლი; 
· “B” ლაქებში — ჯამურად მინიმუმ დაახლოებით 20 µL კაპილარული სისხლი. 
კომენტარი J.4(b)-ზე:
გამოყენებული DBS აღჭურვილობის მიხედვით, ლაქების მოცულობა და რაოდენობა შეიძლება განსხვავდებოდეს. 
თუ ერთი ლაქის მოცულობა მცირეა (მაგალითად 20 µL-ზე ნაკლები), საჭირო ანალიტიკური პროცედურებისთვის შეიძლება რამდენიმე ლაქის გაერთიანება. 

გ)
სინჯის კონტეინერი და/ან შესანახი ყუთი/პაკეტი უნდა შეიცავდეს ტენშემწოვ მასალას (desiccant), რათა:
· ლაქები სწრაფად გაშრეს; 
· შესაძლებელი იყოს მათი დაუყოვნებლივი დალუქვა ლოდინის გარეშე; 
· და დაცული იყოს სინჯი ნაადრევი დეგრადაციისა და დაბინძურებისგან. 
კომენტარი J.4-ზე:
DBS აღჭურვილობის შესახებ დამატებითი მითითებები მოცემულია World Anti-Doping Agency-ს Sample Collection Guidelines-ში. 

J.5 DBS სინჯის ჩაბარების პროცედურები
სისხლის აღებასთან დაკავშირებული ყველა პროცედურა უნდა შეესაბამებოდეს ადგილობრივ სტანდარტებსა და მარეგულირებელ მოთხოვნებს ჯანდაცვის სფეროში უსაფრთხოების ზომებთან დაკავშირებით, თუ აღნიშნული მოთხოვნები უფრო მკაცრია ქვემოთ მოცემულ მოთხოვნებთან შედარებით. 

J.5.1
DCO-მ უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენი სათანადოდ იყოს ინფორმირებული სინჯის აღების მოთხოვნების შესახებ, მათ შორის ნებისმიერი მოდიფიკაციის შესახებ, რომელიც გათვალისწინებულია:
· დანართ A-ში — Modifications for Athletes with Impairments; 
· და/ან დანართ B-ში — Modifications for Athletes who are Minors. 

J.5.2
DCO/ჩაპერონი და სპორტსმენი უნდა გადავიდნენ იმ სივრცეში, სადაც მოხდება სინჯის ჩაბარება. 

J.5.3
DCO/BCO-მ DBS სინჯის აღების პროცესში და სინჯის დალუქვამდე უნდა ატაროს ხელთათმანები. 

J.5.4
DCO/ჩაპერონმა, შესაძლებლობის ფარგლებში, უნდა უზრუნველყოს, რომ სპორტსმენმა სინჯის ჩაბარებამდე საფუძვლიანად დაიბანოს ხელები მხოლოდ წყლით. 
კომენტარი J.5.4-ზე:
სპორტსმენების მიერ გამოყენებული ნებისმიერი ნივთიერების კვალი, მაგალითად:
· ტალკი; 
· ფისი; 
· ან სხვა პროდუქტები, 
სრულად უნდა გაიწმინდოს. 
საჭიროების შემთხვევაში შეიძლება გამოყენებულ იქნას ალკოჰოლის ხელსახოცები ან ტამპონები. 

J.5.5
DCO/BCO-მ უნდა უზრუნველყოს სპორტსმენისთვის კომფორტული პირობები სინჯის ჩასაბარებლად. 
კომენტარი J.5.5-ზე:
დანართ D.4.5-ში მოცემული მოთხოვნა, რომლის მიხედვითაც სპორტსმენი სისხლის სინჯის ჩაბარებამდე მინიმუმ 10 წუთის განმავლობაში უნდა იჯდეს ვერტიკალურ და უძრავ მდგომარეობაში ფეხებით იატაკზე, არ ვრცელდება DBS სინჯის ჩაბარებამდე. 

J.5.6
DCO/BCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს სინჯის აღებისთვის საჭირო აღჭურვილობის არჩევა და გადაამოწმოს, რომ:
· აღჭურვილობა არ არის მანიპულირებული; 
· და ყველა დალუქვა ხელუხლებელია. 
თუ სპორტსმენი არ არის კმაყოფილი შერჩეული აღჭურვილობით, მას შეუძლია აირჩიოს სხვა. 
თუ სპორტსმენი არცერთი ხელმისაწვდომი აღჭურვილობით არ არის კმაყოფილი და სხვა აღჭურვილობა არ არსებობს, აღნიშნული ფაქტი DCO-მ უნდა დააფიქსიროს. 
თუ DCO არ ეთანხმება სპორტსმენის პოზიციას, რომ ყველა აღჭურვილობა შეუსაბამოა, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს გააგრძელოს სინჯის აღების სესია. 
თუ DCO ეთანხმება სპორტსმენის პოზიციას, რომ ყველა აღჭურვილობა შეუსაბამოა, DCO-მ უნდა შეწყვიტოს DBS სინჯის აღება და აღნიშნული ფაქტი დააფიქსიროს. 

J.5.7
როდესაც არჩეული იქნება სინჯის აღების კომპლექტი, DCO-მ და სპორტსმენმა უნდა გადაამოწმონ, რომ:
· ყველა სინჯის კოდის ნომერი ერთმანეთს ემთხვევა; 
· და აღნიშნული ნომერი სწორად არის შეტანილი დოპინგ-კონტროლის ფორმაში. 
თუ სპორტსმენი ან DCO აღმოაჩენს, რომ ნომრები არ ემთხვევა ერთმანეთს, DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს სხვა კომპლექტის არჩევა. 
DCO-მ აღნიშნული გარემოება უნდა დააფიქსიროს. 

J.5.8
DCO/BCO-მ უნდა განსაზღვროს პუნქციის ყველაზე შესაფერისი ადგილი:
· თითის წვერზე; 
· და/ან ზედა მკლავზე, 
რომელიც ნაკლებად მოახდენს უარყოფით გავლენას სპორტსმენზე ან მის სპორტულ შესრულებაზე. 
სასურველია გამოყენებულ იქნას:
· არადომინანტური ხელი/მკლავი; 
· და ადგილი, სადაც არ არის: 
· კოჟრები; 
· ჭრილობები; 
· ნაწიბურები; 
· ტატუები. 
ფიზიკური შეზღუდვის მქონე სპორტსმენებისთვის DCO/BCO-მ საჭიროების შემთხვევაში უნდა შეარჩიოს ალტერნატიული შესაბამისი ადგილი. 
კომენტარი J.5.8-ზე:
DCO/BCO-მ უნდა გადაწყვიტოს, რომელი ხელი/მკლავი გამოიყენება DBS სინჯისთვის. 
თუმცა არჩევანი „ხელსა“ და „მკლავს“ შორის ყოველთვის სპორტსმენს არ ეძლევა, რადგან ეს დამოკიდებულია სინჯის აღების ორგანოს მიერ გამოყენებულ DBS აღჭურვილობაზე. 

J.5.9
DCO/BCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს სინჯის აღების ადგილის გათბობა, მაგალითად:
· ხელების თბილ წყალში დაბანით; 
· ხელის/მკლავის ქნევით; 
· პუნქციის ადგილის მასაჟით; 
· ან თბილ საფარში მოთავსებით. 

J.5.10
DCO/BCO-მ კანი უნდა გაწმინდოს სტერილური ალკოჰოლის ხელსახოცით ან ტამპონით. 
სადეზინფექციო გელების გამოყენება დაუშვებელია. 
კანის სრულად გაშრობის შემდეგ DCO/BCO-მ DBS მოწყობილობის გამოყენებით უნდა აიღოს კაპილარული სისხლის სინჯი:
· თითის წვერიდან; 
· ან ზედა მკლავის შესაბამისი უბნიდან, 
აღჭურვილობის მწარმოებლის ინსტრუქციის შესაბამისად. 
თითიდან აღებული DBS სინჯებისთვის:
ა)
სასურველია გამოყენებულ იქნას შუა ან არათითი (ring finger). 
შეიძლება გამოყენებულ იქნას ნეკა თითიც, თუმცა პროცედურა შეიძლება უფრო მტკივნეული იყოს. 
ბ)
პუნქცია უნდა განხორციელდეს ლანცეტით თითის ბალიშის ოდნავ გვერდით ნაწილში, თითის ბოლო ფალანგაზე. 
გ)
სისხლის ნაკადის გასაზრდელად შესაძლებელია თითის პროქსიმალური ნაწილის ნაზი მასაჟი დისტალური მიმართულებით. 
თუმცა, თითის ძლიერად მოჭერა ან „გამოწველა“ თავიდან უნდა იქნას აცილებული, რადგან ამან შესაძლოა გამოიწვიოს:
· ჰემოლიზი; 
· და სინჯის განზავება. 

დ)
სისხლის პირველი წვეთი უნდა მოიშოროს მშრალი სტერილური კომპრესით/მარლით. 

ე)
მხოლოდ სისხლის წვეთი უნდა შეეხოს DBS შთამნთქმელ სინჯის მატარებელ ზედაპირს, ხოლო თითი მას არ უნდა შეეხოს. 
სისხლის წვეთი არ უნდა გაისვას შთამნთქმელ ზედაპირზე. 

ვ)
თითოეულ ლაქაზე (spot) მხოლოდ ერთი წვეთი სისხლი უნდა მოთავსდეს, რადგან ერთსა და იმავე ლაქაზე რამდენიმე წვეთის დადება გამოიწვევს არაერთგვაროვან სინჯს. 

ზედა მკლავიდან აღებული DBS სინჯებისთვის
(ინტეგრირებული მიკრონემსების/მიკროლანცეტების მქონე მოწყობილობის გამოყენებით)
გ)
DCO/BCO პასუხისმგებელია მოწყობილობის:
· სპორტსმენის მკლავზე დამაგრებაზე; 
· და მოხსნაზე. 
სპორტსმენს უფლება აქვს თავად დააჭიროს ღილაკს მიკრონემსების/მიკროლანცეტების გასააქტიურებლად, მას შემდეგ რაც მიიღებს შესაბამის ინსტრუქციას DCO/BCO-სგან. 
სხვა შემთხვევაში ღილაკს აჭერს DCO/BCO. 

J.5.11
აღებული კაპილარული სისხლის მოცულობა უნდა იყოს საკმარისი შესაბამისი ანალიტიკური მოთხოვნების დასაკმაყოფილებლად, კერძოდ:
· “A” ლაქებში — ჯამურად მინიმუმ დაახლოებით 40 µL კაპილარული სისხლი; 
· “B” ლაქებში — ჯამურად მინიმუმ დაახლოებით 20 µL კაპილარული სისხლი, 
ქრომატოგრაფიულ-მასსპექტრომეტრიული ანალიტიკური მეთოდებისთვის. 
სხვა სპეციალურ ანალიზებს შესაძლოა დასჭირდეს:
· დამატებითი სინჯები; 
· და/ან უფრო დიდი მოცულობის სინჯი. 

J.5.12
DCO/BCO-მ უნდა გადაამოწმოს, რომ:
· კაპილარული სისხლი ნამდვილად მოთავსებულია შთამნთქმელ მატარებელ ზედაპირზე; 
· და “A” და “B” სინჯებში საკმარისი რაოდენობის ლაქებია სრულად გაჯერებული სისხლით, 
რათა მიღებულ იქნას საკმარისი მოცულობის კაპილარული სისხლი დანართ J.5.11-ის შესაბამისად. 

J.5.13
თუ პირველივე მცდელობისას მიღებული კაპილარული სისხლის მოცულობა არასაკმარისია, DCO/BCO-მ პროცედურა უნდა გაიმეოროს მაქსიმუმ სამ (3) მცდელობამდე. 
თუ სამივე მცდელობა ვერ უზრუნველყოფს საკმარისი მოცულობის კაპილარული სისხლის მიღებას, DCO-მ უნდა:
· შეწყვიტოს DBS სინჯის აღება; 
· და დააფიქსიროს შეწყვეტის მიზეზები. 
თუ საჭიროა ერთზე მეტი მცდელობა, DCO/BCO-მ უნდა შეარჩიოს პუნქციის სხვა ადგილი. 
ამ შემთხვევაში:
· კანი ხელახლა უნდა გაიწმინდოს; 
· და გამოყენებულ უნდა იქნას ახალი ლანცეტი/სინჯის აღების მოწყობილობა. 
კომენტარი J.5.13-ზე:
„მცდელობა“ ნიშნავს კანის პუნქციის აქტს, ანუ შემთხვევას, როდესაც:
· ლანცეტი; 
· ან მიკრონემსი/მიკროლანცეტი 
აქტიურდება და ახდენს კანის პუნქციას. 

J.5.14
სინჯის აღების დასრულების შემდეგ DCO/BCO-მ უნდა მოახდინოს პუნქციის ადგილზე ზეწოლა ან სთხოვოს ეს სპორტსმენს. 
შემდეგ DCO/BCO-მ უნდა დაადოს სახვევი/სახვევები. 

J.5.15
DCO/BCO-მ გამოყენებული აღჭურვილობა, რომელიც არ არის დალუქული შთამნთქმელ მატარებელთან ერთად, უნდა გაანადგუროს ადგილობრივი სისხლთან დაკავშირებული უსაფრთხოების სტანდარტების შესაბამისად. 

J.5.16
თუ სინჯს ესაჭიროება დამატებითი ადგილზე დამუშავება, მაგალითად:
· შთამნთქმელი მატარებლის (ცელულოზის ქაღალდი, კარტრიჯი და სხვ.) ამოღება სინჯის აღების მოწყობილობიდან, 
DCO/BCO-მ უნდა შეასრულოს აღნიშნული პროცედურა და შემდეგ გადაიტანოს სინჯი Tamper Evident კომპლექტში. 
სპორტსმენი უნდა დარჩეს სინჯის აღების სივრცეში და დააკვირდეს საკუთარ სინჯს მანამ, სანამ იგი სრულად არ დაილუქება Tamper Evident კომპლექტში. 

J.5.17
სპორტსმენმა DCO-ს მითითებების შესაბამისად თავად უნდა დალუქოს საკუთარი სინჯი Tamper Evident კომპლექტში. 
DCO-მ სპორტსმენის სრული ხედვის ფარგლებში უნდა გადაამოწმოს, რომ დალუქვა სწორად შესრულდა. 
სპორტსმენმა და DCO/BCO-მ ხელი უნდა მოაწერონ სინჯის აღების დოკუმენტაციას. 

J.5.18
დალუქული DBS სინჯი შეიძლება ინახებოდეს ოთახის ტემპერატურაზე და უნდა ინახებოდეს ისე, რომ მაქსიმალურად შემცირდეს სინჯის დეგრადაციის რისკი ისეთი ფაქტორების გამო, როგორიცაა:
· დროის დაყოვნება; 
· სინათლის ზემოქმედება; 
· ექსტრემალური ტემპერატურის ცვლილებები. 

J.6 ტრანსპორტირების მოთხოვნები
J.6.1
DBS სინჯები უნდა გადაიტანებოდეს 9.1–9.3 მუხლების შესაბამისად შემდეგი სპეციფიკური პირობების გათვალისწინებით:
ა)
DBS სინჯები შეიძლება გაიგზავნოს როგორც არასაშიში მასალა ჩვეულებრივი ფოსტის ან საკურიერო მომსახურების გამოყენებით, შესაბამისი მარეგულირებელი მოთხოვნების დაცვით. 

ბ)
მიუხედავად იმისა, რომ სინჯის კონტეინერები უნდა იყოს გამჭვირვალე, რეკომენდებულია DBS სინჯების გადატანა არაგამჭვირვალე სატრანსპორტო ყუთით/ჩანთით, რათა დაცული იყოს სინჯი სინათლის ზემოქმედებისგან. 

გ)
DBS სინჯების ტრანსპორტირება შესაძლებელია გარემოს ტემპერატურაზე. 
თუ იმავე სინჯის აღების სესიის ფარგლებში აღებულია სხვა სისხლის სინჯებიც (მაგალითად Athlete Biological Passport-ის სისხლის სინჯები), DBS სინჯებიც შეიძლება გადაიტანონ გაცივებულ მდგომარეობაში. 
დანართი K — შარდის სინჯების აღება ვირტუალურ გარემოში პანდემიის პერიოდში
(ANNEX K - COLLECTION OF URINE SAMPLES IN A VIRTUAL ENVIRONMENT DURING A PANDEMIC)
K.1 მიზანი
უზრუნველყოფილ იქნას მოდიფიცირებული სინჯის აღების პროცედურა ვირტუალურ გარემოში, რომელიც შეიძლება გამოყენებულ იქნეს მხოლოდ:
· პანდემიის; 
· და/ან ეროვნული ეპიდემიის დროს, 
როდესაც ადგილობრივი ან ეროვნული ჯანდაცვის შეზღუდვები:
· უშვებს სპორტსმენის პირისპირ შეტყობინებას; 
· მაგრამ ზღუდავს DCO-ს მიერ შარდის სინჯის პირისპირ აღებას. 
კომენტარი K.1-ზე:
პანდემიის პერიოდში სინჯების აღების შესაძლებლობა შეიძლება განსხვავდებოდეს ქვეყნებს შორის ეროვნული მიდგომების, კანონებისა და რეგულაციების მიხედვით. 
ამიტომ ვირტუალურ გარემოში სინჯის აღება სავალდებულო არ არის. 
ვირტუალური სინჯის აღების დანერგვამდე ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა გაიაროს კონსულტაცია:
· შესაბამის ეროვნულ ჯანდაცვის ორგანოებთან; 
· და მონაცემთა დაცვის ორგანოებთან. 
თუ ანტიდოპინგური ორგანიზაცია გადაწყვეტს ვირტუალურ გარემოში სინჯის აღების ჩატარებას, მაშინ ამ დანართში განსაზღვრული მოდიფიცირებული პროცედურები, განსაკუთრებით K.3.1 და K.3.2-ში მითითებული დამატებითი სტანდარტები, სავალდებულოა. 
დამატებითი ინსტრუქციები მოცემულია Guidelines for Testing During a Pandemic-ში. 

K.2 მოქმედების სფერო
პროცედურა იწყება იმით, რომ DCO:
· ატყობინებს სპორტსმენს ტესტირების ადგილას; 
· და გადასცემს მას სინჯის აღების აღჭურვილობის პაკეტს. 
პროცედურა სრულდება მაშინ, როდესაც DCO:
· იღებს სპორტსმენისგან დალუქულ სინჯს; 
· და შესაბამის დოკუმენტაციას 
იმავე ადგილას, სადაც სპორტსმენს ეცნობა ტესტირებაზე შერჩევის შესახებ, ან სხვა შეთანხმებულ ადგილას. 

K.3 პასუხისმგებლობა
K.3.1
პანდემიისა და/ან ეროვნული ეპიდემიის პერიოდში ყველა ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა გაითვალისწინოს:
· ეროვნული მთავრობების; 
· და ჯანდაცვის ორგანოების 
რეკომენდაციები, რათა დაცული იყოს:
· სპორტსმენების; 
· და სინჯის აღების პერსონალის 
ჯანმრთელობა და უსაფრთხოება. 
გათვალისწინებული უნდა იყოს ყველა შესაბამისი:
· საერთაშორისო; 
· ეროვნული; 
· და რეგიონული სამართლებრივი მოთხოვნა, 
მათ შორის:
· სოციალური დისტანცია; 
· ხელების დაბანა; 
· ნიღბის ტარება; 
· ვაქცინაცია; 
· და შრომის უსაფრთხოების სხვა ზომები. 

K.3.2
ვირტუალური სინჯის აღების დანერგვამდე ანტიდოპინგურმა ორგანიზაციამ უნდა შეაფასოს:
· მოდიფიცირებული პროცედურები; 
· გამოყენებული IT სისტემა; 
· და ნებისმიერი მესამე მხარე, 
პირადი ინფორმაციის დაცვის საერთაშორისო სტანდარტისა და მოქმედი კანონმდებლობის შესაბამისად. 
საჭიროების შემთხვევაში უნდა დაინერგოს:
· ფიზიკური; 
· ორგანიზაციული; 
· ტექნიკური; 
· და სხვა უსაფრთხოების ზომები, 
კონფიდენციალურობისა და ინფორმაციული უსაფრთხოების რისკების შესამცირებლად. 

K.3.3
DCO პასუხისმგებელია:
· სპორტსმენისთვის ინსტრუქციების მიწოდებაზე; 
· ვირტუალური პროცესის მართვაზე; 
· თითოეული სინჯის სწორად შეგროვებაზე; 
· იდენტიფიკაციაზე; 
· დოკუმენტირებაზე; 
· დალუქვაზე; 
· და სინჯის მთლიანობის შენარჩუნებაზე. 

K.4 მოთხოვნები
K.4.1
პირველი კონტაქტის დროს DCO-მ სპორტსმენს ტესტირების ადგილზე უნდა აცნობოს, რომ იგი ვალდებულია გაიაროს სინჯის აღება. 
შეტყობინება უნდა შეესაბამებოდეს 5.4.1 მუხლის მოთხოვნებს. 

K.4.2
DCO-მ სპორტსმენს უნდა აუხსნას, რომ:
· სინჯის აღება; 
· და დალუქვის პროცედურა 
განხორციელდება ვირტუალურ გარემოში. 
ასევე უნდა განემარტოს:
· დანართ A-ის მოდიფიკაციები (შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე სპორტსმენებისთვის); 
· და/ან დანართ B-ის მოდიფიკაციები (არასრულწლოვნებისთვის). 

K.4.3
DCO-მ უნდა შეავსოს Sample Collection Documentation-ის „Athlete Notification“ ნაწილი (ქაღალდზე ან ელექტრონულად), ხოლო სპორტსმენმა ხელი უნდა მოაწეროს მიღების დასადასტურებლად. 
თუ სპორტსმენი:
· უარს აცხადებს ხელმოწერაზე; 
· ან თავს არიდებს შეტყობინებას, 
DCO-მ, შესაძლებლობის ფარგლებში, უნდა აუხსნას შესაძლო Failure to Comply-ის შედეგები. 
შემთხვევა დეტალურად უნდა დოკუმენტირდეს და ეცნობოს ტესტირების ორგანოს. 

K.4.4
DCO-მ უნდა ჩართოს ორმხრივი ვიდეო და აუდიო კავშირი შერჩეული IT სისტემის მეშვეობით (მაგალითად:
· ტაბლეტი; 
· მობილური ტელეფონი; 
· body camera). 
DCO-მ სპორტსმენს უნდა განუმარტოს, რომ იგი ვალდებულია მთელი სინჯის აღების სესიის განმავლობაში დარჩეს კამერაზე. 
ასევე უნდა განემარტოს, რომ ჩაწერის ფუნქციები სრულად გამორთულია. 

K.4.5
DCO სპორტსმენს გადასცემს პაკეტს, რომელიც მოიცავს:
· სინჯის აღების აღჭურვილობას; 
· დამხმარე მოწყობილობებს; 
· ტემპერატურის მონიტორინგის ზოლებს; 
· და შესაბამის დოკუმენტაციას. 
შემდეგ სპორტსმენი უნდა გადავიდეს შესაბამის კერძო სივრცეში სინჯის ჩასაბარებლად. 

K.4.6
როდესაც სპორტსმენი განთავსდება სინჯის აღების სივრცეში, DCO-მ უნდა სთხოვოს მას:
ა)
დაადასტუროს, იმყოფება თუ არა Athlete Representative მასთან ერთად; 
ბ)
კამერით აჩვენოს სინჯის აღების სივრცე; 
გ)
დაადასტუროს IT სისტემის ხმისა და გამოსახულების ხარისხი. 

K.4.7
DCO-მ უნდა დაადასტუროს, რომ:
· თავადაც კამერაზე დარჩება მთელი სესიის განმავლობაში; 
· და სესია არ იწერება. 

K.4.8
DCO-მ სპორტსმენს უნდა სთხოვოს IT სისტემის განთავსება ისეთ ადგილას, რომ DCO ხედავდეს:
· სპორტსმენს (ზედა ტანსა და ხელებს); 
· და სინჯის აღების აღჭურვილობას. 

K.4.9
სპორტსმენმა სინჯის აღების აღჭურვილობა და დოკუმენტაცია უნდა განათავსოს სტაბილურ ზედაპირზე DCO-ს სრული ხედვის ფარგლებში. 

K.4.10
სპორტსმენმა DCO-ს დახმარებით უნდა შეავსოს Sample Collection Documentation-ის „Athlete Information“ ნაწილი. 

K.4.11
DCO-მ სპორტსმენს უნდა მოსთხოვოს კოლექციის ჭურჭლის არჩევა Annex C.4.3-ის შესაბამისად და შემდეგ უნდა სთხოვოს ტემპერატურის მონიტორინგის ზოლის დამაგრება ჭურჭლის გარე მხარეს. 

K.4.12
როდესაც სპორტსმენი მზად იქნება შარდის სინჯის ჩასაბარებლად, DCO-მ უნდა სთხოვოს მას გადასვლა ტუალეტის სივრცეში და კამერით აჩვენოს აღნიშნული ადგილი. 
DCO-მ უნდა მისცეს ინსტრუქცია IT მოწყობილობის საუკეთესო პოზიციის შესახებ. 
ნებისმიერი საეჭვო გარემოება (მაგალითად:
· სხვა შარდის სინჯები; 
· დოპინგთან დაკავშირებული ნივთები) 
უნდა დაფიქსირდეს დეტალურად. 

K.4.13
DCO-მ უნდა აუხსნას სპორტსმენს, რომ შარდის ჩაბარება პირდაპირი ვიზუალური დაკვირვებით არ განხორციელდება, თუმცა სპორტსმენი მუდმივად იქნება დაკვირვების ქვეშ IT სისტემის მეშვეობით. 
კამერა უნდა იყოს განთავსებული ისე, რომ DCO ხედავდეს სპორტსმენის:
· ზედა ტანს; 
· თავს; 
· და ხელებს. 

K.4.14
სპორტსმენს უნდა განემარტოს კამერაზე დარჩენის მნიშვნელობა და Failure to Comply-ის შესაძლო შედეგები. 
კავშირის დაკარგვა დეტალურად უნდა დაფიქსირდეს:
· დროით; 
· ხანგრძლივობით; 
· ხელახალი დაკავშირების მცდელობებით; 
· და სპორტსმენის ახსნა-განმარტებით. 
თუ DCO გარემოებას საეჭვოდ მიიჩნევს, მას შეუძლია მოითხოვოს დამატებითი სინჯი. 

K.4.15
როდესაც სპორტსმენი ჩააბარებს საჭირო მოცულობის შარდს, DCO-მ უნდა სთხოვოს კამერით აჩვენოს მოცულობის საზომი. 
თუ მოცულობა არასაკმარისია, უნდა განხორციელდეს Annex E-ის პროცედურა. 

K.4.16
კოლექციის ჭურჭლის დახურვის შემდეგ სპორტსმენმა კამერაზე უნდა აჩვენოს ტემპერატურის ზოლი, რათა DCO-მ დაადასტუროს შარდის ტემპერატურა. 

K.4.17
სპორტსმენი უნდა დაბრუნდეს სინჯის აღების სივრცეში ისე, რომ სინჯი მუდმივად ჩანდეს კამერაზე. 

K.4.18
DCO-მ სპორტსმენს უნდა უხელმძღვანელოს A და B ბოთლების არჩევისა და გახსნის პროცესში Annex C.4.3 და C.4.12-ის შესაბამისად. 
სპორტსმენმა კამერაზე უნდა აჩვენოს სინჯის კოდის ნომრები. 

K.4.19
სინჯის A და B ბოთლებში გადანაწილება და მათი დალუქვა უნდა განხორციელდეს სპორტსმენის მიერ DCO-ს სრული ხედვის ფარგლებში Annex C.4.13 და C.4.14-ის შესაბამისად. 

K.4.20
A და B ბოთლების დალუქვის შემდეგ სპორტსმენმა DCO-ს დახმარებით უნდა შეამოწმოს ნარჩენი შარდის ხვედრითი სიმკვრივე. 
თუ სინჯი არ აკმაყოფილებს მოთხოვნას, უნდა განხორციელდეს Annex F-ის პროცედურა. 

K.4.21
სპორტსმენმა DCO-ს დახმარებით უნდა შეავსოს დოკუმენტაცია. 
სპორტსმენმა და DCO-მ ხელი უნდა მოაწერონ დოკუმენტაციას სესიის სისწორის დასადასტურებლად. 
სპორტსმენს უნდა მიეცეს დოკუმენტაციის ასლი. 

K.4.22
პროცედურის დასრულების შემდეგ DCO-მ სპორტსმენს უნდა სთხოვოს:
· სინჯის; 
· აღჭურვილობის; 
· და დოკუმენტაციის 
შეფუთვა და DCO-სთან შეთანხმებულ ადგილას დაბრუნება. 

K.4.23
სპორტსმენი კამერაზე უნდა დარჩეს მანამ, სანამ:
· არ დასრულდება სესია; 
· და პირადად არ შეხვდება DCO-ს. 

K.4.24
DCO-მ სპორტსმენისგან მიღებული:
· სინჯები; 
· აღჭურვილობა; 
· და დოკუმენტაცია 
უნდა გადაამოწმოს და წერილობით დაადასტუროს, რომ შესაბამისი დოკუმენტაცია და სინჯები სრულად არის წარმოდგენილი.

